《基础器乐（二胡）》课程教学方案
1、 课程基本信息 
课程类型：专业必修课

课程代码：                          
课程名称：基础器乐（二胡） 

适用专业：音乐学、音乐表演 
二、课程性质与目标 

1. 课程性质：
基础器乐（二胡）课程所属我院音乐学专业必修课程、音乐表演专业二胡方向必修课程。因为，二胡是中国民族乐器百花园中最具代表性的一种弓弦乐器，它以音色圆润秀美、音质刚柔多变而著称，能表现各种题材和风格情韵的乐曲。它在歌曲伴奏及民族管弦乐中占有极重要的地位，也是民族乐器中技巧复杂、表现力较强的独奏乐器。所以，基础器乐（二胡）课程是音乐专业的一门重要的民族器乐专业课。 

2. 课程目标：
二胡课是一门研究演奏技能技巧的专业课，通过学习从各种常用技巧练习，直至较为复杂和难度较大的综合练习和乐曲，充分体现以学生为本，因材施教，使其广泛接触各种不同风格的乐曲。来培养学生扎实的二胡演奏技能、增强其自身演奏的音乐表现力，以求达到其鲜明的艺术表演特色，从而具备在国家级或一流演奏团体、艺术院校从事二胡演奏与教学的工作能力。培养出高水平二胡演奏及教学人才的教育责任，具有重要意义。
 三、教学基本内容及要求 

第一学期 第一阶段： 
（一）教学的基本要求 

1.了解二胡的基本构造、发音原理。起源，发展历史及应用。
2.掌握正确的拉琴姿势，坐姿（重心、位置）培养良好的学习习惯。
3.掌握左手持琴的基本标准手型。 
（二）教学具体内容 

1.掌握与二胡有关的基础知识。

2.掌握二胡演奏姿势：坐的姿式以自然、端正、有利演奏为原则。  

3.好的持琴手型，音准是左手最大的难点之一，而保证音准需要有两个重要的因素，一是要有好的音准听觉。二是要有正确的左手手型。左手在按弦时手指要“立”起来，呈自上而下的按指状态，音位的调整是靠手指不同的屈伸度来完成的。 
（三）教学重点难点 

乐器的基本构造发音原理和左手手型的保持。 

（四）考试内容及要求 

了解乐器的基本构造发音原理 

理解二胡演奏的方法 

掌握二胡演奏姿势和好的持琴手型   
第一学期 第二阶段：
（一）教学的基本要求 

1.掌握右手持弓的基本手型以及拉推弓的准确动作。 

2.掌握二胡演奏的基本方法基本音色及正确发音方法。
3.掌握右臂运弓时各个环节的相互配合。
4.掌握右手各种弓法的基本方法及运弓速度和力度。 

  （二）教学具体内容 

1.右手基本技巧训练：基本演奏姿势和演奏方法的调整，基本音色及正确发音方法  （握弓、擦弦角度及肩、肘、腕、大、小臂、手指的相互配合。） 

2.学会分弓、连弓、快弓、颤弓、顿弓、及快慢弓速变化和简单的力度变化。
教学选用作业：1. 《长弓练习》2.《短弓练习》3.《 长短弓结合练习》4.《分弓练习》  5《连弓练习》
（三）教学重点难点 

准确掌握二胡演奏的基本方法及右手握弓的松弛度把握。 

（四）考试内容及要求 

了解右手持弓的基本方法 

理解右手运弓时的准确动作 

掌握右手各种弓法的基本方法及运弓速度和力度 

第一学期 第三阶段
（一）教学的基本要求 

1.注意左右手手型保持放松。
2.掌握二胡演奏的左手基本技巧。 
3.解决手指按弦的独立和灵活。
4.体会两手配合的协调性。
5.熟记左手手指按弦的位置。 
6.了解音阶、琶音的种类及训练的重要
7.通过音阶、琶音的训练，锻炼提高左手手指对把位的熟练。在音阶练习中手指的弹性和灵活十分重要。 

（二）教学具体内容： 

1.左手基本技巧训练

2.指序及指距的基本练习 
3.两手配合的练习
4.各调的音阶练习

5.揉弦的基本技巧学习
教学选用作业：  1.《小指练习》2.《活指练习》3.《换弦练习》 4.《十一种换弦练习》  5.《活指换弦练习》6. 《连弓换弦练习》8《换把练习》7. 《D 大调音阶模进练习》9《黄水谣》10.《良宵》11.《喜唱丰收》 12《赛马》
（三）教学重点难点 

熟练掌握左右手基本技巧。 

右手握弓子的松弛、左手小指、无名指的按指弹性。 
正确掌握左手基础揉弦方法及熟练掌握左手换把技巧
（四）考试内容及要求         
了解手型放松的重要性 

理解两手配合的重要性
掌握二胡演奏的左手基本技巧
第二学期 第一阶段 
（一）教学的基本要求 

1.掌握上个学期所学内容的基础上，继续左右手技巧方面的训练。
2.了解滑音技术在二胡演奏中的重要。 
3.学会常用的二胡滑音技巧。
4掌握指距与换弦技法。
5.提高快速换把的准确性。 
（二）教学具体内容：
1.简单的上、下滑音及回滑音、垫指滑音。
 2.慢速换弦与快速换弦。
 3.换把及移指练习（两个八度）。
 4.同指换把、跳把练习。 
教学选用作业：1.《揉弦练习》2.《换把练习》3. 《滑音练习》6.《指序练习》7.《交替指练习》8.《喜送公粮》9.《两手配合练习》10.《翻身歌》
（三）教学重点难点： 

两手配合完成各种技术技巧。 

快速换把后的音准和滑音技术的方法掌握 

（四）考试内容及要求 

了解滑音技术在二胡演奏中的重要
 理解二胡滑音技巧的方法 
掌握常用的二胡滑音技巧  

第二学期 第二阶段 
（一）教学的基本要求 

1.学会在音阶、琶音演奏中手指快速换把动作连贯干净 
2.掌握常见颤音及简单的装饰音的方法
3.了解揉弦技术在二胡演奏中的重要 
4.掌握常用的几种二胡揉弦技术 
（二）教学具体内容 

1.D.G.F.C等各调快速换把练习曲 
2.颤音综合练习装饰音练习 

3.学会滚动揉弦、压揉、抠揉的基本方法 
教学选用作业：1.《D调颤音综合练习》2.《揉弦练习》3.《风格性揉弦练习装饰音练习》4.《音阶模进练习》5.《月夜》5.《山村变了样》6.《春诗》
（三）教学重点难点 

左手换把动作的准确及各种左手技巧的掌握及揉弦的准确方法。 
（四）考试内容及要求 

了解左手技术的揉弦技术在二胡演奏中的重要 
理解揉弦演奏的方法和技巧 
掌握左手揉弦的技术方法  

第二学期 第三阶段
（一）教学的基本要求 

1.了解刘天华生平，其作品的风格 
2.重视学生听力训练 
3.精心研读乐谱
4.如何表现旋律 

5.臂、腕、手的配合协调能力 

6.乐曲的理解和表现要能达到把握刘天华等作家及作品的风格，体现和表现出作品的内涵及对作品的个人理解和特点。 
（二）教学具体内容 

1.欣赏并学习《光明行》《烛影摇红》《月夜》等作品 
2.孰练乐谱分清段落作细致处理 

3.学习不同风格性乐曲要深刻理解作品的背景《赞歌》 
（三）教学重点难点 

快速换把以及移指的连贯性、准确性 揉弦的力度变化。
 揉弦在不同风格乐曲中的运用。 

教学选用作业：1.《快速换把练习》3.《同指换把练习》4.《跳把练习》5.《光明行》6.《烛影摇红》7.《月夜》8.《赞歌》
（四）考试内容及要求 

了解作品的时代背景、作者、创作含义和表现力。
 理解演奏的方法和技巧以及作品内容。 

掌握演奏方法和技巧，完整演奏本学年的目标作品。  

第三学期 第一阶段
（一）教学的基本要求： 

1.在掌握上两个学期所学内容的基础上，着重要求与学生进一步掌握抛弓、大击弓等弓法技巧 

2.学习左手半音阶技术技巧。 

（二）教学的具体内容：
1.学习掌握抛弓、大击弓的弓法技巧 

2.D、G、F、C、A、降B各调半音阶练习 

（三）教学重点难点 

各调半音阶的音准，
（四）考试内容及要求       

了解半音阶学习的重要性

理解半音阶排列的指法特点

掌握半音阶音准问题
第三学期 第二阶段
（一）教学的基本要求
1.在音乐表现方面，要了解、掌握我国南方音乐中的音乐语言特色及表现方式，提高自身音乐表演艺术能力。 

2.进一步掌握各种技法的双手配合综合练习  
3.学习左手演奏模拟音调的方法

（二）教学的具体内容：
1.学习《空山鸟语》能把握二胡模拟音调的练习
2.学习《江南春色》注重把握南派特有的音色及演奏手法 
（三）教学重点难点 

准确把握南方音乐的特点及模拟音调的演奏方法
（四）考试内容及要求       
了解南方音乐特点，左手模拟音调特点。
理解音乐语言特色及表现方式
第三学期 第三阶段
 （一）教学的基本要求 

1.右手弓法的其它技巧训练  

2.在音乐表现方面，要加深了解、掌握我国北方地方音乐中的音乐语言特色及表现方式，提高自身音乐表演艺术能力。
3.学习传统乐曲，了解传统乐曲特点。 

（二）教学的具体内容 

1.快速短弓、击弓、连顿弓、垫弓等弓子的练习
2.学习《河南小曲》注重把握河南地方音乐中的特点 

3.学习《江河水》抓住乐曲特有的人物特点融入故事情节发展中 
（三）教学重点难点 

不同地域风格的乐曲的特点的掌握。 
传统曲目音乐内容的理解和解读。
如何让技术更好的融入乐曲中增强音乐表现力。 

教学选用作业：
 1.《连顿弓练习》2、《抛弓练习》3、《滑音练习》4、《短休止符练习》5、《变化弓法练习》6、《大击弓练习》7、《节奏练习》8、《倚音练习》9、《抛弓练习》10、 《颤弓练习》11、《A调音位活指练习》12.《 bB调音型模进练习》13.《各调五声音阶练习》14.《河南小曲》15.《空山鸟语》16.《江河水》17.《江南春色》18.《奔驰在千里草原》 19.《闲居吟》 

（四）考试内容及要求 

了解作品的时代背景、作者、创作含义和表现力。

 理解演奏的方法和技巧以及作品内容。 

 掌握演奏方法和技巧，完整演奏本学年的目标作品。

第四学期 第一阶段   

（一）教学的基本要求 

1.主要是训练学生在技术技巧及音乐表现力上更加娴熟与深化

2.要掌握快速移指换把的方法 
3.学习《草原新牧民》全曲结构布局、中板、华彩的装饰音、滑音的运用辅佐一些风格性练习  
4.在民族地方风格音乐表现上，特别要求对草原风格中的“长调”及“ tr ” 的典型用法进行认真细致地练习。 

（二）教学的具体内容 

1.快速移指换把的练习 

2.学习《草原新牧民》
3.学习变化音较多的指距、把位及各种调性 
4. 《各调音型模进练习》
（三）教学重点难点 

技术技巧及音乐表现力上的深度。 

（四）考试内容及要求 

了解作品的时代背景、作者、创作含义和表现力。     

  理解演奏的方法和技巧以及作品内容。 

  掌握演奏方法和技巧，完整演奏本学年的目标作品。
第四学期 第二阶段
（一）教学的基本要求： 

1.对左手各把位音准的熟练。八度音准的掌握。

2.在技术上要求对泛音、人工泛音等有理性的认识，并掌握原理和演奏方法
3.掌握《豫北叙事曲》乐曲的速度、力度、音乐层次的变化  

（二）教学的具体内容： 

1.快速换把及跳把的双手配合、快速换弓练习  

2.自然泛音、人工泛音的练习 

3.八度练习。
4.学习《豫北叙事曲》对乐曲的速度、力度、音乐层次的控制要重点练习 

（三）教学重点难点 

技术的准确运用和乐曲深层内涵及层次把握。 

（四）考试内容及要求 

了解作品的时代背景、作者、创作含义和表现力。      

 理解演奏的方法和技巧以及作品内容。 

 掌握演奏方法和技巧，完整演奏本学年的目标作品。

第四学期 第三阶段
（一）教学基本要求 

1.音乐感受力、音乐表现力训练。在演奏时充分的表达乐曲的内涵，准确把握乐曲风格。 

（二）教学具体内容 

.《三门峡畅想曲》完整连贯演奏 

教学选用作业：1. 《音乐会练习曲》2.《D大调练习曲》3.《快速换把练习》5.《草原新牧民》6.《豫北叙事曲》7.《三门峡畅想曲》 

（三）教学重点难点： 

对乐曲整体结构的把握、分段落的细致处理等 。驾驭能力及对音乐音调内涵的深层意境的把握等。 

（四）考试内容及要求 

了解作品的时代背景、作者、创作含义和表现力。     

 理解演奏的方法和技巧以及作品内容。 

 掌握演奏方法和技巧，完整演奏本学年的目标作品。  

第五学期 
（一）教学的基本要求 

1.基本技巧训练及各种高难度技巧综合运用 
2.巩固所学，弥补不足。有重点的加工毕业曲目。 

（二）教学的具体内容 

1.揉压弦及滑揉的多种变化综合运用  

2.转调综合练习及各种装饰音、大小滑音的综合练习运用  

（三）教学重点难点 

综合技术的运用。揉压弦及滑揉的不同运用
 教学选用作业：1.《小二度音程模进练习》2.《八度练习》3.《快速大跳练习》4.《综合练习》5.《秦腔主题随想曲》6.《二泉映月》7.《洪湖主题随想曲》8.《新婚别》
（四）考试内容及要求 

了解作品的时代背景、作者、创作含义和表现力。    

 理解演奏的方法和技巧以及作品内容。 

 掌握演奏方法和技巧，完整演奏本学年的目标作品。 
第六学期 
（一）教学的基本要求 

1.各种高难度技巧综合运用练习 

2.对音乐感受力、音乐表现力训练。在演奏时充分的表达乐曲的内涵，准确把握乐曲风格 

3.通过学习不同风格的乐曲，增强其自身演奏的音乐表现力 
4.能理解并把握住不同乐曲结构的造型感 

（二）教学的具体内容 

1. 继续转调综合练习及各种装饰音、大小滑音的综合练习运用

2.着重乐曲的力度、速度、情绪准确变化作细致加工

4.全曲连贯演奏充分的表达乐曲的内涵 

5. 分段学习高难乐曲
6.了解乐曲背景作细致处理 

（三）教学重点难点 

加强大型乐曲的风格准确掌握程度。 

准确音乐的节奏、变化音特色。 

教学选用作业：1. 《综合练习》2.《自然音程大跳练习》3.《 转调综合练习》 4. 《揉压弦及滑揉的练习》4.《一枝花》5.《蓝花花叙事曲》6. 《阳光照耀在塔什库尔干》7.《第一二胡狂想曲》 

（四）考试内容及要求 

了解作品的时代背景、作者、创作含义和表现力。    

理解演奏的方法和技巧以及作品内容。 

掌握演奏方法和技巧，完整演奏本学年的目标作品并且表现出音乐情感。
四、课程设计及教学方法手段 

1.二胡课应坚持由浅入深，循序渐进的教学原则，应从每个学生的实际出发，因材施教，做到既能保证每个学生都达到大纲的规定要求，又能使基础较好、进度较快的学生得到充分的培养。  

  2.二胡课是音乐表演专业的一门主修课程，学习时间为三年。三年均以系统教学为主，第四学年增加毕业实习、毕业论文写作和毕业音乐会等内容。      

  3.二胡课以个别授课为最基本的教学形式。在教师指导下，每学期应举行1、2次学生学习实践演出，每学期举行一次全专业师生参加的学生学习汇报观摩(终考)。演奏曲目必须是课堂教学所用教材。    

  4.组织高年级学生不定期参加艺术实践活动，演奏内容除规定教材外，可选用一些群众喜闻乐见的各种形式(如独奏、重奏、合奏等)的优秀器乐作品 

五、考核方案 

1.考核目标：以音乐作品完成、音乐表现力的展现及舞台表演为主要考核目标。 

2.考核方式：舞台实地考试，全体专业教师现场判分。  

3.命题要求：要求演奏完整，技术较好，有一定的音乐表现力。 

4.成绩评定标准：记分方法按学校统一规定，以百分制记分，由全体器乐教师评分，以教学方案为准则，全面、公正、准确地评分。60分为及格。不及格者，按学校有关规定处理。

 六、选用教材及教学参考书目 

1. 刘长福   《二胡系统进阶练习曲集》 北京     人民音乐出版社     2002年 

2. 张韶 许讲德 赵寒阳    《全国二胡考级作品集（上）》 北京     人民音乐出版社  1993年3月第1版 

3. 张韶 许讲德 赵寒阳       《全国二胡（业余）考级作品集（下）》    北京     人民音乐出版社    1993年4月第1版
