《 中国民族民间舞蹈（二）》 课程教学方案

课程类型：专业核心课

课程代码：zy05334

课程适用专业（或专业方向）：舞蹈表演

课程总学分、总学时：4学分 72学时

一、课程教学总体目标

通过本课程的教学使学生在身体各部位表现力及舞蹈意识等方面得到有效的训练，了解我国具有代表性的民族舞蹈的风格、特点和影响。使学生获得我国各民族较丰富的舞蹈知识，掌握舞蹈表演基本技能并应用于实践。增强学生欣赏、评析舞蹈作品的能力；并丰富美学知识，提高艺术修养。
1.认知目标:了解我国具有代表性的民族民间舞蹈的的起源、发展、风格、动律特点和影响，使学生获得我国各民族较丰富的舞蹈知识。同时，能够辨别各民族的音乐风格。
2.技能目标：掌握中国民族民间舞课程中各代表性民族舞蹈训练中的动律风格、动作规范，加强肢体的协调性、灵活性，提升学生肢体的综合素质，使学生具有较强的动作实践能力。同时，增强学生的情绪表现力，培养学生的情感带入意识。
3.育人目标：引导学生树立热爱祖国、复兴民族的意识情怀，塑造正确的世界观、人生观和价值观；培养学生尊师重道、诚实守信、友善包容、爱学习、勤劳动的良好品德；培养学生的集体意识，学习中以优带差、互相取长补短、互相鼓励、共同进步，生活中团结互助、不孤立、懂包容；培养学生良好的审美意识，提高学生的艺术修养和气质，增进学生热爱舞蹈艺术，全面发展自身。

二、章节教学目标与主要教学内容

第一章 东北秧歌
1、教学目标
（1）知识目标：了解汉族概况（地域环境、生活劳作、风俗文化、宗教信仰等）以及其舞蹈的起源、发展、风格和动律特征。牢记汉族舞蹈中东北秧歌的基本动律特征：“稳中浪”、“稳中俏”、“俏中艮”。同时，辨别东北秧歌的音乐属性。
  （2）技能目标：掌握东北秧歌的动态、动律、动势特征，准确地把握东北秧歌民间舞蹈的体态、韵律、节奏特点及肢体协调运用的能力。
  （3）育人目标：通过列举知名舞蹈艺术家们的努力与成功，树立吃苦耐劳、努力奋进的学习态度；以分组练习的形式，培养学生集体意识、友善包容、热心互助、共同进步；通过布置作业与网络监督，促进学生按时完成任务并达到质量，树立学生尊师重道、诚实守信的良好品德；通过训练中动作的严格要求，展示舞蹈之美，培养学生良好的审美意识，提高学生的艺术修养和气质。
2、主要教学内容：

绕花组合

片花组合

手巾花技巧组合

踢步组合

走场步组合

小看戏

提高训练组合

综合性训练组合

第二章 云南花灯

1、教学目标
  （1）知识目标：了解汉族概况（地域环境、生活劳作、风俗文化、宗教信仰等）以及其舞蹈的起源、发展、风格和动律特征。牢记汉族舞蹈中云南花灯的基本动律特征：正崴、反崴、小崴。同时，辨别云南花灯的音乐属性。
  （2）技能目标：掌握云南花灯的动态、动律、动势特征，准确地把握云南花灯民间舞蹈的体态、韵律、节奏特点及肢体协调运用的能力。
  （3）育人目标：通过讲述国内民族民间舞的发展现状，激发学生民族自尊心，促进其对专业的学习热情，为国家舞蹈艺术发展贡献一份力量；通过列举知名舞蹈艺术家们的努力与成功，树立吃苦耐劳、努力奋进的学习态度；以分组练习的形式，培养学生集体意识、友善包容、热心互助、共同进步；通过布置作业与网络监督，促进学生按时完成任务并达到质量，树立学生尊师重道、诚实守信的良好品德；通过训练中动作的严格要求，展示舞蹈之美，培养学生良好的审美意识，提高学生的艺术修养和气质。
2、主要教学内容：

小崴组合

正崴组合

反崴组合

扇子组合

跳颠步组合

综合性表演组合等

参考教材：《中国民族民间舞蹈教材与教法》上海音乐学院出版社

三、学时分配与教学方式（讲授、实验、实践、讲座、自修等）

	授课内容（女班）
	讲授
	实践

	第一章 东北秧歌
	30学时
	6学时

	第二章 云南花灯
	30学时
	6学时


四、课程考核与学业评价方案

〈一〉．开课班级：舞蹈主修

〈二〉．考核方式：考试

〈三〉．考核办法：

总评成绩满分100分由平时成绩30%与期末考试成绩70%组成。

（一）平时成绩30分,占总成绩的30％

根据出勤情况和课堂小考核，以及笔记记载

出勤：旷课一次扣1分，请假一次扣1分,迟到（早退）一次扣1分

课堂小考核根据以下几个条件

1．训练的积极性

2．接受能力

3．舞蹈组合及动作的掌握程度

综合上述条件分为四个等级:

A=3分；B=2分；C=1分；D=0分

（二）学期考试占总成绩的70％

  根据以下几个条件给分

1．具备一定的身体条件（开度、软度、弹跳）
2．表演连贯、完整
3．具有一定的节奏感和协调性
4．舞蹈风格把握准确，具有一定的艺术表现力
表现优秀的100——90分

表现良好的89——80分

表现一般的79——70分

表现较差的69——60分

表现很差的59——0分

