     《舞蹈概论》课程“双大纲”教学方案

课程类型：必修课

课程代码：xk05309

课程适用专业（或专业方向）：舞蹈表演

课程总学分、总学时：2学分 36学时

人才培养目标定位课程教学的要求

    本专业培养具备艺术与群文舞蹈表演方面的知识和能力，能在专业文艺表演团体、文化馆站、中小学从事舞蹈表演和教学的应用型人才，以培养能表演、能创作、能组织、能教学的“四能”型舞蹈表演人才。本专业学生按艺术舞蹈表演和群众文化舞蹈表演等不同专业方向，主要学习与规定专业方向舞蹈表演相关的基本理论和基本知识，接受舞蹈表演专业方向方面的基本训练，掌握其相应专业方向所规定的在舞蹈表演方面的基本能力。

1、掌握规定专业方向舞蹈表演的基本理论和基本知识；    

2、掌握规定专业方向舞蹈舞台表演的身体技能；    

3、具有规定专业方向相关舞蹈表演、舞蹈教育和舞蹈编创的基本能力； 

4、具有较高的文化修养，较强的审美感受能力和创造性思维能力；    

5、熟悉有关文艺的方针政策、具备良好的职业道德。     
二、课程教学总体目标

本门课程是舞蹈学科的基础理论课程，是舞蹈学科各专业本科生必须学习的必修课程。根据人才培养方案，将舞蹈学（舞蹈教育、舞蹈表演）专业的本科生专业规格设定为，要系统地掌握民族舞蹈教育专业所必备的基本技能、技巧和基础理论知识，因此，将此门课程设为专业基础理论必修课程。通过本门课程的学习，使同学们掌握舞蹈文化的基本知识，认识舞蹈文化的基本原理，掌握舞蹈文化的基础理论，使同学们对舞蹈文化有较为系统、深入的认识，提高同学们的专业基础理论修养。为进一步学习中外舞蹈历史以及与舞蹈专业相关的边缘学科，如舞蹈教育学、舞蹈心理学、舞蹈人类学等奠定专业理论基础。

三、协同育人定位

《舞蹈概论》课程是专业基础课和专业核心课程之间紧密联系的纽带，也是理论与实际工程紧密结合的桥梁，课程不仅要实现知识传授和能力培养的教学目的，而且要充分发挥思想育人、立德树人的教育本质。课程以“育人为本，德育为先”作为教育方针，培养学生爱国、敬业、诚信、友善的社会主义核心价值观；从专业角度培养学生遵纪守法、不偷工减料的职业道德，专业、严谨的职业态度，求真务实、开拓创新的职业精神；从思想上激发学生学习的动力，培养学生自主学习的能力。从学生的思想态度、学习能力、综合素质全方位的实现知识传授、能力培养和思想育人有机结合的“三位一体”的课程教学总目标。
四、章节教学目标与主要教学内容

    本门课程的内容主要包括“舞蹈文化概述”，具体内容含：舞蹈文化的发生、发展、种类、特点；“舞蹈文化形式要素”，具体内容含：动作分析、构图分析、道具服饰分析、舞蹈结构分析等；“舞蹈种类论”，具体内容含：民间舞蹈论、宫廷舞蹈论、宗教舞蹈论、艺术舞蹈论等。更为具体的内容及重点如下：

第一章：舞蹈文化概述

本章共分五节，即第一节、概念；第二节、缘起；第三节、发展；第四节、种类；第五节、特点。

第一节：概念

这一节共分三个部分：一、中国古今学者对舞蹈的理解或给出的定义；二、外国古今学者对舞蹈的理解或给出的定义；三、本课程给舞蹈文化下的定义。

重点是了解中外学者们对舞蹈文化概念的释义，解说本课程对舞蹈文化内涵的理解。

第二节：缘起

在这一节中，共介绍了舞蹈文化的8种缘起说，即“表情说”、“模仿说”、“巫术说”、“游戏说”、“性爱说”、“演进说”、“劳动说”、“多元说”。

重点是介绍各种舞蹈起源说。

第三节：发展

这一节分2个部分：其一、舞蹈文化发展的体现；其二、舞蹈文化发展的原因；

重点是分析舞蹈文化发展的原因。

第四节：种类

在这一节中共分三个部分：一、分类的意义；二、分类的可能及原则、三、诸种分类方法。

重点是介绍各种分类方法。
第五节：特点

在此节中分析舞蹈文化的“动作性”、“蕴意性”、“造型、节奏性”。

重点是通过比较分析舞蹈文化的特点。

育人目标：掌握舞蹈文化的缘起、定位与发展，对舞蹈文化的传承需要有文化、有能力、有思想、有责任的人才能得于发展。
第二章：舞蹈的功能
本章共分两个部分：　舞蹈因其功能的存在，并且发展着。

一、在研究舞蹈功能时，应认识到：

１、舞蹈的功能是随社会的发展而发展，不是      

      一成不变的。

２、舞蹈的功能是以审美为中介来发挥其作用

      的。舞蹈美是一种集功利性、审美性为一体的

      一种形势美。

二、在研究舞蹈功能时，应建立的观点：

１、大舞蹈观念（广义）：广泛存在于人们中

    间的集娱乐、美育、锻炼等作用为一体的舞蹈。

２、舞蹈具有精神解放的功能。正因如此，它

     赋予舞蹈一种新的生命力。

３、它可以派生出许多新的学科。舞蹈和其它

     艺术相结合，派生出其它的舞蹈艺术。例：水

    上芭蕾、冰上芭蕾，它们都是舞蹈与体育相结合的。

第一节：古代社会舞蹈的功能
本节共分五个部分：一、交流情感的作用；二、祭祀作用；三、娱乐；四、狩猎：五、性爱的功能。

重点是功能结构分析。

第二节：春秋战国时期舞蹈的功能

此节主讲儒家“乐教”部分：

重点分析舞蹈的教育功能。

第三节：隋唐时期舞蹈的功能

此节讲隋唐时期，“七部乐”“九部乐”在当时具有政治功能：

第四节：五四时期。

重点介绍蔡元培，提出用美育代替宗教。

育人目标：教会学生舞蹈在不同时期的功能是什么？在不同时期用正确的思想走进社会，用善良的心去培育舞蹈文化，用勤奋去舞动舞蹈文化，用诚恳去浇灌我们拥有的舞蹈文化
第三章：舞蹈的种类
本章共分为六个部分：

第一节：我国舞蹈种类的历史形成和发展

第二节：舞蹈分类及艺术特征

第三节：艺术舞蹈分类及形态

本节从不同方面对舞蹈进行分类，包括功能分类法、文化形态分类法、风格分类法。

重点介绍不同的分类方法，分析不同类型的舞蹈形态。

第四届：民间舞的功能

   此节从三个方面分析舞蹈的功能，包括娱乐性功能、教育功能、审美功能。

重点分析民间舞蹈的不同功能。

第五节：民间舞蹈的特点

本节从七个方面分析民间舞蹈的特点：包括古老与质朴、程式与即兴、社会性和民俗性、稳定性和变异性、生态性和历史性、民族性和地域性、自娱性和表演性。

重点分析民间舞蹈的不同特点。

第六节：民间舞蹈的未来走向

本节共分两个部分：一、可能性与必要性；二、民间舞蹈的发展方向。

重点分析民间舞蹈在当代存续、演变、发展的原因。 

本节引用各《辞海》以及《大百科全书》等资料中所搜集的对于民间舞蹈概念的不同定义。

重点介绍国内外学者们给民间舞蹈下的定义，论述本课程的民间舞蹈定义，民间舞蹈的产生与发展。
本节共分为两个部分：一、民间舞蹈的产生（包括产生的原因、民间舞蹈“规范模式”的几种决定因素）；二、民间舞蹈的发展（包括民间舞蹈发展与变化的原因、民间舞蹈如何发展与变化）。

重点是分析民间舞蹈发生、发展的原因。

育人目标：教会学生舞蹈在不同时期是如何发展的，掌握舞蹈发展需要我们拥有高尚思想情操，正直的做人情怀去学习、掌握、凝练、发展舞蹈文化。
第四章：舞蹈的起源

第一节：研究舞蹈起源的目的及方法

重点分析舞蹈是从哪里来的？在人类社会中人为什么要创造舞蹈这种艺术？人们又得怎样创造了舞蹈？

第二节：舞蹈起源的学说

 重点是从发生学角度分析舞蹈的起源和劳动说，宗教说，游戏说等三个方面研究，舞蹈的演变及演变的原因，

育人目标：教会学生用人类创造舞蹈的精神去创造现实的人生，用真诚做人，真诚做事的态度去升华舞蹈的“劳动说、宗教说、游戏说”等方法。

：舞蹈作品与社会生活

本章共分四个部分：

   第一节　　社会生活是舞蹈创作的源泉

 本节共分：一、直接生活：二、间接生活，三、显性生活，四、隐性生活：

重点分析社会生活是舞蹈创作的源泉

第二节：舞蹈作品是舞蹈家创造性劳动的结晶

本节共分两个方面分析：一、创造性的艺术思维，二、舞蹈创造的几种情况，

重点分析创造性劳动包括创造性的艺术思维，即要有生动的、丰富的，符合舞蹈规律节奏的艺术构思，社会生活是舞蹈创作的源泉

第三节：舞蹈艺术反映和表现生活的美学原则

本章节共分四个方面分析：一、感物而动，直抒胸臆；二、缘物寄情，托物言志；三、设事表情、构景抒怀；四、宣叙并重，情景交融。

重点分析舞蹈来源于生活，但不等于生活，要高于生活，不是简单的表现和再现。

育人目标：教会学生舞蹈的源泉从哪里来，

正确的人生观，才能浇灌出正确舞蹈作品。

正确的思想观，才能培育出优秀的舞蹈作品。

愿意深入生活、了解生活，才能创造出优秀的舞蹈    作品。

做事情、做学问、做舞蹈、都必须先做人。

：舞蹈作品的内容和形式

本章本分两个方面分析：一、舞蹈作品的内容；二、舞蹈作品的形成；

：舞蹈作品的内容

本章节分两个方面分析：一、作品内容；二、作品内容的组成

重点分析题材的选择，素材的运用。

：舞蹈作品的形成

 本章节分两个方面分析：一、作品形式；；二、作品的结构；

   重点分析舞蹈作品表现一定思想感情内容的舞蹈动作和舞蹈动作总和。是塑造舞蹈形象的基础，是舞蹈作品中叙事、状物、表情、达意的主要手段。

   育人目标：教会学生做什么事情都必须要有目标性，做事要有计划性，不管何时何地，做人与做舞蹈作品一样，必须要有思想性，有高度。 

：舞蹈思维 舞蹈形象 舞蹈意境

 本章节分两个方面分析：一、意境：文艺作品中可描绘的生活图景和表现的思想感情融合一致而形成的一种艺术境界。

舞蹈意境：在舞蹈作品中不仅要达到情景交融，而且能引发观众丰富的艺术联想和想象，以达到“象外之象”、“景外之景”的艺术境界作品内容；

     第一节：舞蹈创作的三个环节和一个核心

 本章节分两个方面分析：一、环节；二、核心；

重点分析舞蹈思维和形象思维结合运用。

 第二节：舞蹈意境

本章节分景、情、形、象、境分析

重点分析舞蹈作品所描绘的生活场景和表现的思想感情融合一致所形成的一种艺术境界。

    育人目标：用正确的思想去观察生活，用社会发展思维去做舞蹈文化，用积极向上的心态去创造舞蹈文化。

：舞蹈作品的审美类别

  本章节共分两个反面分析：一、优美；壮美；二、悲剧美；喜剧美；

第一节：优美、壮美

本章节分析优雅欢悦之美，雄壮的美和崇高的美

重点分析两者之间个性、共性美

第二节：悲剧美；喜剧美；

本章节分析悲剧，喜剧是美学范畴中的定位

重点分析两者之间个性、共性美

重点分析如何理解悲剧美的内涵，喜剧审美主体定位

育人目标：审美是一种境界，积极培养自己的人生观、价值观、学习观，做一个新时代的舞蹈人。

：舞蹈的形式结构

本章节共分两个反面分析：一、舞蹈形式的感知结构：审美、感觉、器官；二、舞蹈形式的结构过程：

：舞蹈形式的感知结构

   本章节共分三个方面分析：一、视觉形象；二、听觉形象；三、动觉形象

重点分析舞蹈的感知结构两者之间个性、共性美

 第二节：舞蹈形式的结构过程：

   本章节共分两个方面分析：一、内在形式化；二、外在形式化；

重点分析１、视觉形象：通过视觉器官所感知到的形象，包括色彩、线条和形状三个部分。

２、听觉形象：物体振动所发出的音波（声音），作用于人的听觉器官，而引起生理和心理的情感体验或特定生活的形象的联想。

３、动觉形象：人在运动（动作）过程中，通过自身的动觉受纳器（位于肌肉组织、肌腱、韧带和关节中）所体会到的一种具体形象的情感体验。

４、舞蹈的情节结构：以舞蹈作品的情节事件发展的过程，来安排人物的行动和舞蹈场面的结构方式。

   育人目标：结合舞蹈概学习，认真勾画自己人生的发展计划，学习要达到什么目标，就业要达到什么目地，思想要达到什么高度，做人要达到什么境界等。

第十章:舞蹈语言

本章节共分两个方面分析：一、人体动作；二、舞蹈动作；

：人体动作

  本节课从两个方面分析：一、人体动作的概念；二、人体动作的分类；

重点分析可分为日常生活动作和艺术化动作两类。

：舞蹈动作

   本节课从两个方面分析：一、舞蹈动作；二、舞蹈语言

重点分析１、动作：狭义的动作，指人体动作，即人的全身或身体的一部分的活动；广义的动作，指人的一切行动，包括人的所作所为。在西方的文艺理论著作中，动作一般用来指一篇故事或一部戏剧中的情节。２、先天性动作：人的本能动作，即不用学自会的动作。

３、后天性动作：人必须经过学习、训练或反复实践才能掌握和运用的动作。

４、不随意动作：人的不由自主的动作，它们在出现之前并不是人有意识地要那么作的动作。（例：眼受到强光的刺激，瞳孔会立即缩小，头会自然地后缩；手碰到刺，会立即缩回等。）

５、随意动作：由人的意识指引的动作，是在生活实践中学会和掌握的动作，是意志行动的必要组成部分。

６、舞蹈动作：经过提炼、加工、组织、美化了的人体动作。

７、舞蹈组合：舞蹈动作组合的简称。由两个以上舞蹈动作相连接在一起的称谓。要分为两种：一种是为了进行舞蹈基本训练用的舞蹈组合；一种是表现一定情感或意念的舞蹈组合。

８、舞蹈语汇：构成舞蹈材料的总称，它包含一切具有传情达意的舞蹈动作（舞蹈姿态、步伐、技巧等）组合，以及舞蹈构图、舞蹈场面、舞蹈中的生活场景等。

育人目标：舞蹈是人类文化的体现，是在继承、创新和发展的基础上得于生存和发展，从学习舞蹈中一定要加强对中国传统文化的学习，从中吸取精髓，发展现实文化。

第十一章：舞蹈构图

本章共分四个部分：一、定义；二、线路；三、舞蹈画面造型；四、遵循的原则：

重点分析１、构图：美术用语，原意是构成、组合或合成的意思。我国传统绘画中称为章法、布局或经营位置。根据表现题材和主题思想的要求，在一定的空间中把所表现的人、物的形象适当地组织起来，构成一个协调的完整的画面。

２、舞蹈构图：亦称舞蹈画面，是舞蹈语言在舞蹈舞台上存在和呈现的方式，也是舞蹈在时间、空间中的动态结构，一般指舞蹈者在舞台空间的运动线（不断变化、流动的舞蹈路线或队形）和画面造型，是舞蹈作品的重要表现手段之一。

３、构图方法与原则小诗：二四七、一零八，直斜圆曲相交插，前后左右高中低，地面空中方位佳；整齐对称黄金律，平衡统一多样化，调和对比相结合，情景交融美如画。 所谓“二四七、一零八”是舞蹈中常用的队形构二、四是两排或四排的横线和竖线的队形，七是曲折线的队形，一是一横排或一直排，零是圆弧形的构图，八是在舞台两侧呈八字形；“直斜圆曲相交插”是舞蹈队形的流动变化要有各种线条的相间交错，不能一种线形的贯彻始终；“整齐对称黄金律，平衡统一多样化，调和对比相结合，情景交融美如画。”就是要求舞蹈队形的移动变化符合形式美的规律和法则。

   本门课程除了教师主讲外，还要求同学们结合所学的内容完成作业，由短文始，逐渐增加文字量，且同时增加论文的难度。如此提出要求，其一，通过写作业提高阅读能力，因为同学们为了完成作业需要翻阅大量的资料、前人的研究成果；其次，在完成作业的过程中，提高收集资料的能力；第三，提高分析问题的能力；第四，提高写作能力，为将来撰写毕业论文打下基础。因此，必须要求同学们写作业。

在实践方面：主要是组织学生结合所学习的内容，观赏作品及分析作品，并要求写出作品分析报告。

1、教材：

本门课程教材使用自编的讲义，其原因是到目前为止，国内外尚无从舞蹈文化整体层面编写的教材，多为从某一个层面研究、分析舞蹈文化的专著或教材，比如，隆荫培, 徐尔充著《舞蹈艺术概论》，主要以舞台艺术舞蹈为研究对象；罗雄岩著《中国民族民间舞蹈文化教程》，主要以中国的民族民间舞蹈为研究重点；袁禾著《中国宫廷舞蹈艺术》，主要以中国历代宫廷舞蹈文化为研究对象；朱立人著《西方芭蕾史纲》，主要以西方芭蕾舞为研究对象，刘青弋著《西方现代舞史》，主要以西方现代舞历史为研究对象。也就是说，到目前为止，尚无将舞蹈作为文化从整体上解说、分析、论述的教材。从我校舞蹈学院本科生各专业的培养方案、规格及课程之间的关系而言，学生需要对舞蹈文化从整体上有初步的认识。因此，根据需要我们自编了讲义。在授课前将讲义印发给同学们，以便学习和复习。

2、参考书目

隆荫培, 徐尔充著《舞蹈艺术概论》上海音乐出版社 ，1997年。
罗雄岩著《中国民间舞蹈文化教程》上海音乐出版社，2001年。
朱立人著《西方芭蕾史纲》上海音乐出版社，2004年。
刘青弋著《西方现代舞》上海音乐出版社，2004年。
    袁禾著《中国宫廷舞蹈艺术》上海音乐出版社，2004年。

三、学时分配与教学方式（讲授、实验、实践、讲座、自修等）

	章  次
	节次、内容与课时
	讲授学时总计
	实践

	第一章   

	1、概念；2、缘起                        
3、发展；4、种类；5、特点               
	4
	0

	第二章   
	1、古代社会舞蹈的功能：       

２、春秋战国时期舞蹈的功能   
3、隋唐时期舞蹈的功能

４、五四时期

5、当代舞蹈的功能
	4
	0

	第三章   
	1、我国舞蹈种类的历史形成和发展 

2、舞蹈分类及艺术特征  2课时

3、艺术舞蹈分类的分类及形态、

4、民间舞的功能

5、民间舞的特点；

6、民间舞的未来走向                                

2课时
	6
	0

	第四章   
	1、第四章：舞蹈的起源
第一节：研究舞蹈起源的目的及方法；

第二节：舞蹈起源的学说发展；

                                                       
	2
	0

	第五章
	第五章：舞蹈作品与社会生活
第一节：社会生活是舞蹈创作的源泉

第二节：舞蹈作品是舞蹈家创造性劳动的结晶

第三节：舞蹈艺术反映和表现生活的美学原则

第四节：看作品                                           
	4
	0

	第六章
	第六章  舞蹈作品的内容和形式
第一节、舞蹈作品的内容

第二节、舞蹈作品的形式
	2
	0

	第七章
	第七章：舞蹈思维 舞蹈形象、舞蹈意境艺术舞蹈

第一节：舞蹈创作的三个环节和一个核心

第二节：舞蹈意境

	2
	0

	第八章
	；舞蹈作品的审美类别

：优美 壮美
第二节：悲剧美 喜剧美：
	2
	

	第九章
	：舞蹈的形式结构

：舞蹈形式的感知结构：

第二节外在形式化
	2
	

	第十章
	第十章：舞蹈语言
：人体动作 

；舞蹈动作
	2
	

	第十一章
	第十一章：舞蹈构图
	2
	

	考试
	布置论文题
	
	


四、课程考核与学业评价方案

    〈一〉．开课班级：舞蹈表演1711班
〈二〉．考核方式：论文

〈三〉．考核办法：

   总评成绩满分100分由平时成绩、期中成绩与期末考试成绩的平均分。
1、平时成绩：日常表现、出勤率。
2、期中成绩：课堂提问作答。

3、期末成绩：结合每一章的学习内容，规定题目写论文。

