中国古典舞基训（一）（二）（三）（四）

“双大纲”课程教学方案

课程类型：专业核心基础课
课程代码：zy05303
课程适用专业（或专业方向）：舞蹈表演系
课程总学分、总学时：4学分，72学时
先修课程：芭蕾基训（一）、（二）
一、课程教学总体目标
    ·以训练单一技巧为主的阶段（中国古典舞基训1、2）
    ·以综合技术技巧为主的训练阶段（中国古典舞基训3）

    ·全面巩固技术阶段（中国古典舞基训4）
1单一技巧的训练应放在重要位置，严格要求方法正确和规格准确。
2为适应技巧训练的需要，要进一步加强基本能力的训练，逐步加快动作速度和力度。重视稳定性及半脚尖能力的练习。
3重视中国舞民族舞姿的训练，各种舞姿的准确。
4.将同步进行的身韵课内容应用在基本能力训练当中，重视在单一动作和组合中贯穿手、眼、身法、步的要求。
二、课程教学总目标定位

1.课程性质定位

中国古典舞基训课程为音乐学院大二、大三的学年必修课，课程分为（一）、（二）、（三）、（四）四部分，分别贯穿至大二和大三两学年。古典舞基训相对于芭蕾基训，为整个课程系统的重中之重，担当着基础训练的位置。基训课程处于整个舞蹈训练的地基环节，是进入课堂剧目和舞台实践的前提条件，通过基训课程，可以为学生打下良好的身体基础和各项素质能力。
2.课程教学内容定位

    中国古典舞基训分为地面、把杆、把下、技巧四大部分，由点到面授课，使学生掌握古典舞基训的联系方法和基本规范。中国古典舞基训在基本的脚位借鉴芭蕾舞基训，同时手位则借鉴传统戏曲。女子兰花指，男子虎口掌，配以山膀手、按掌、托掌、双托掌、顺风旗、摊掌等基本手位，同时，古典舞注重舞姿造型和运动方式，风火轮、扑步、卧鱼、踏步蹲、老鹰展翅、立身射燕、弓箭步等都体现出古典舞艺术中“形、神、劲、律”的特点。

3.协同育人定位

    《中国古典舞基训》系列课程既是基础课程，也是核心课程，可见其在整个高等舞蹈教育环节的重要地位。该课程不但在专业教学环节发挥着巨大作用，从根本上看，中国古典舞和中华文化的一脉相承，蕴含着我国绵久隽永的中国精神和独特美学价值。“中国精神是社会主义文艺的灵魂”，而文艺恰恰在培育和弘扬社会主义核心价值观上具有独特的作用。“凡做传世之文者，必先有可以传世之心”，弘扬中国精神的文艺是实现中国梦的根本路径，通过高扬社会主义核心价值观的旗帜，具有中华美学和中国精神的文艺可以启迪思想、温润心灵、陶冶人心。因而，本课程从思想角度培养学生爱国、诚信、敬业、友善的社会主义核心价值观；从专业角度培养学生追求真善美的文艺精神，明确古典舞训练中“形神兼备、意境深远”，强调知、情、意、行相统一。增强文化自觉和文化自信，通过对本土的舞蹈体系进行深入学习，坚守中华文化立场，传承中华文化基因，展现中华审美风范。
三、章节主要教学内容
第一章：地面训练

（一）本章教学目标

    通过地面解剖身体主要关节的运动，主要联系柔韧性、力度和地面常见动作的掌握。
（二）本章育人目标
    本章以体会基训课程中地面练习为主，在练习中，很多学生不能忍受在地面上摸爬滚打，通过锻炼，教会学生吃苦耐劳，不畏惧脏乱、克服困难的精神。
（三）本章主要教学内容

1.地面外开；

2.地面勾绷脚；
3.地面划圈；

4.髋关节运动；

5.腰的训练；

6.地面踢腿
第二章：扶把训练部分
（一）本章教学目标

    本章主要是把杆上的基础训练，对于中国古典舞中基本元素——圆、曲、拧、倾等的运动特征在本章训练中有所强化。并进一步锻炼柔韧性和力度，为中间环节打下基础。
（二）本章育人目标
    中国古典舞讲求“头、眼、身、法、步”和呼吸带动，强调了身体各个环节的配合以达到其艺术精神和境界的实现。通过这一道理，启发学生身体各个环节的有机联系以及人与人之间的合作精神。
（三）本章主要教学内容

1. 蹲；
2.擦地；
3.小踢腿；
4.单腿蹲；
5.小弹腿；
6.划圈
7.控制
8.大踢腿

第三章：中间训练部分
（一）本章教学目标

    中间练习是连接课堂与实践的桥梁，也是中国古典舞基训的最后环节。
（二）本章育人目标
    本章综合地面和把杆练习，复合的呈现中国古典舞的精髓，以使学生更加全面的认识中国古典舞之美、中华文明之美和中华传统文化的意境、情绪和气质，坚定文艺创作和发展的文化自觉与文化自信。
（三）本章主要教学内容
1. 踢腿组合
2. 控制组合
3. 四位转
4. 平转
5. 踏步翻身
6. 小跳
7. 中跳
8、 劈叉跳、双飞燕
9、 大跳
*学生参考书目：
1、《中国古典舞基训》——北京舞蹈学院出版
四、学时分配与教学方式（讲授、实验、实践、讲座、自修等）
	章  节
	节次、内容与课时
	讲授学时总计
	实践

	第一章  地面训练
	1.地面外开；                             2
2.地面勾绷脚；                           2
3.地面划圈；                             2
4.髋关节运动；                           2
5.腰的训练；                             2
6.地面踢腿                               2

	12
	

	第二章  扶把训练
	1. 蹲；                                  4
2.擦地；                                 4
3.小踢腿；                               4
4.单腿蹲；                               4
5.小弹腿；                               4
6.划圈                                   4
7.控制                                   4
8.大踢腿                                 4
	32
	

	第三章  中间训练

	1踢腿组合                               4
2控制组合                               4
3四位转                                 4
4平转                                   4
5踏步翻身                               4
6小跳                                   2
7中跳                                   2
8劈叉跳、双飞燕                         2
9大跳                                   2
	28
	

	合    计
	                                     
	72
	


五、课程考核与学业评价方案
〈一〉．开课班级：舞蹈表演
〈二〉．考核方式：随堂课程展示
〈三〉．考核办法：
总评成绩满分100分，由平时成绩30%与期末考试成绩70%组成。
（一）平时成绩30分,占总成绩的70％
根据出勤情况和课堂小考核，以及笔记记载
出勤18分：旷课一次扣1分，请假一次扣0.5分,迟到（早退）一次扣0.5分
课堂小考核12分，根据以下几个条件
1．训练的积极性
2．接受能力
3．舞蹈组合及动作的掌握程度
综合上述条件分为四个等级:
A=4分；B=3分；C=2分；D=1分
笔记记载10分，根据以下几条
1. 按课时或组合记录，动作要领和注意事项清晰明确，内容充实，节奏清晰，附图，字迹工整得9-10分
2按课时或组合记录，动作要领和注意事项基本明确，内容基本正确，节奏基本清晰，稍有错误，字迹基本工整。6-8分
3 笔记内容缺少，字迹不工整，1-5分
（二）学期考试占总成绩的70％， 根据以下几个条件给分
1．具备一定的身体条件（开度、软度、弹跳）

2．表演连贯、完整

3．具有一定的节奏感和协调性

4．舞蹈风格把握准确，具有一定的艺术表现力

表现优秀的100——90分
表现良好的89——80分
表现一般的79——70分
表现较差的69——60分
表现很差的59——0分
