《鄂西北民族民间舞蹈》课程“双大纲”方案

课程编号： fb05309 

课程性质：方向必修课           

学时数学分数: 36学时、2学分                

开课学期：第六学期            

先修课程：中国民族民间舞蹈    
一、人才培养目标定位与要求

   本专业以培养能“表演”、能“教学”、能“创编”、能“组织”的“四能”型舞蹈表演人才为目标，以达到适应社会舞蹈演出行业标准和艺术教育职业需求为目的。为具备艺术与群众文化舞蹈表演工作岗位（如企事业文化文艺表演团体、文化公司、群文馆站、中小学校）需要而培养的高水平艺术应用型人才。因此，本课程是实现舞蹈人才的区域文化承载的主要能力，尤其在对于民族舞蹈文化的艺术发展与探究实践学习，是促进人才艺术表演与专业全面发展的能力培养，在本课程中还以培养服务社会区域舞蹈艺术的创造力的体现，加强舞蹈艺术的地域特色表现，在学习中克服困难，建立团队意识集体荣誉等美好品格的行程，产生民族自信与文化自强的意识。
二、课程总体目标与定位
《鄂西北民族民间舞蹈》是湖北文理学院音乐与舞蹈学院的校本特色课程，舞蹈表演专业方向的专业必修课程，本课程具有在拓宽学生对地方民族民间舞蹈视野，提高学生对各本地域民族的舞蹈风格的认识，对民族特色的了解，通过学习使学生能够熟练的运用区域民族舞蹈语言与特色道具进行表演。本课程开设在第六学期，主要是以汉族、土家、彝族为基础。一学期36学时。

本课程的教学目的与任务

知识目标：   

    （1）明确中外舞蹈历史基本职能及根本任务，了解会计核算的基本前提和会   

         计信息质量要求；

        （2）掌握并理解会计要素、会计科目与账户、会计账簿、会计报告

    （1）明确鄂西北民族舞蹈的舞蹈特色。  
（2）掌握并理解鄂西北地区舞蹈种类、发展阶段、代表动态、代表作品等基本概念；
（3）正确理解鄂西北民族舞蹈作品在表演的基本风格；
（4）了解鄂西北地区历史发展中舞蹈的相关内容，激发舞蹈表现的兴趣和分析舞蹈作品的能力。

  能力目标：

    （1）具有掌握鄂西北地区汉民族与少数民族舞蹈表演组合，初步达到能对鄂西北地区民族舞蹈的文化界定。

    （2）具有准确表演各类民族舞蹈的基本能力；

   （3）了解汉民族中汉水流域鄂西北山区的民间舞蹈的风格，并学会运用莲香、高跷等道具，表演各种教学组合。

 （4） 了解鄂西北的舞蹈文化和舞蹈特点，让学生熟练的掌握巫舞民俗步伐和风格动作。

  育人目标：

    （1）具有热爱本地区本民族、尊重区域民族文化、热爱艺术的专业素养；

    （2）具有坚持真理，雅俗共赏的艺术精神；尤其对于下里巴人的民族文化要有认同感。

    （3）具有实事求是、尊重各类文化、平等眼光的艺术素养。

（4）建立家乡服务地区，热爱劳动人民，走进人民群众的观念，发展区域能力和建立本民族的自豪感和正确的艺术价值观的综合能力。

三、本课程的基本要求及内容

第一章  复习课（4学时）

（一）基本要求 
欣赏《荆山楚源》舞剧的舞台呈现。

《家住长江边》舞剧中的湖北地域舞蹈

本章育人目标：

让学生通过本章学习，要求建立对于鄂西北民间舞蹈的形态艺术作品有个初步的文化认识意识，尤其荆山地区与鄂西北的区域的关系，非遗文化的民间艺术形式，培养学生做一个懂文化的舞蹈人，对所在地域的认识和舞蹈艺术了解尤为重要。
本章育人资源：

欣赏《荆山楚源》歌舞诗和鄂西北地区非遗文化形态的介绍，让学生了解本区域的民舞和艺术创作。

分析鄂西北区域的范围，有哪些民族文化的标识可以供挖掘和学习，介绍本课程的性质与意义，培养热爱本课程喜爱传统艺术的兴趣。

针对艺术的发生地不同，联系当前的舞蹈民间形态，使非遗文化走进课堂，聘请民间艺人引领学生，从表演上表现上，对鄂西北代表性民间舞蹈动律和组合进行提炼指导，建立鄂西北地区文化的热爱与舞蹈语言表现性的提高。通过与民间艺人的近距离学习，体验传统文化教育与教学的魅力，从而对民间传统文化产生兴趣并组建培养传承的责任心。

本章的考核本章重点范围：

本章以欣赏为主，学习前的教育，对舞蹈表现型和组合最终的呈现给予一个艺术展示与高度的赏析，通过对本学期学习内容的预先了解，建立学习方法和正确态度。
第二章  学习汉水秧歌（ 12学时） 

（一）基本要求 
 掌握鄂西北舞蹈律动和道具技巧并学会1－2个表演组合。

（二）课程内容

1、学习汉水襄阳花鼓灯的动律和扇子的使用。

2、学习宜城高跷的步伐练习和上下身动律的协调。

3、学习掌握扇骨的使用和舞蹈动律。

4、学习学跳荆楚舞蹈板凳龙的运用。

本章育人目标：

本章主要是以汉民族中鄂西北地区民间舞为主要内容，以扇舞宜城花鼓灯基本动律为先导，进行学习。把汉民族中长江流域秧歌性非遗舞蹈元素为一个重点内容进行讲解，建构民间舞蹈的特性与地域表达。同时，希望培养学生树立爱家乡爱乡村爱生活的意识，对于中华灿烂的民族文化产生强烈的民族自豪感和艺术审美性。针对汉民族的民间舞蹈艺术丰富的形式开启一扇探索体验实践的大门，走出去与体验结合。运用人类学采风手段获取的资料总结分析，提炼加工，促成艺术文化创作与教学的意识 。同时，对传统艺人产生敬意感，培养感恩心与民族根文化的意识，向民间艺人学习的态度。

本章育人资源：

1、教师示范与教学组合的结合，通过视频资料课后练习，给予学生直观与深切地实践体验。

2、通过民间艺人的采访与表演，学生分析动作中的特色，共同创作选择舞蹈元素进行学习。

3、通过参与性表演，展现家乡美。

4、寻找动作元素，获得创作的灵感。

本章的考核本章重点范围：

  本章节占有考核内容的30%左右，是区域性的一个代表。要求学生们像什么，汉民族区域特色要凸显。建立鄂西北地区襄水文化的舞蹈特色，启发继承和发扬的思想，通过对艺术的表现与共情树立起强烈的民族文化自信感，并作为文艺工作者的自豪感，用自觉性对待未来的专业学习和积极进取的态度努力学习积极要求进步，在采访中感受民间文化的滋养。

第三章  鄂西北少数民族（12学时）

（一）基本要求
对鄂西北地区舞蹈的认识和喜爱少数山区舞蹈，土家族，苗族等代表性舞蹈风格。
（二）课程内容 
摆手舞、毛古斯舞、苗族舞蹈步伐与律动学习。
本章育人目标：

本章主要是以少数民族鄂西北地区三苗民间舞蹈为主要学习元素，针对地域性舞蹈少数民族存遗进行一个补充。土家、苗、彝族动态的主要核心动作学习。 建立起对于汉民族与少数民族舞蹈文化的热爱与保护，传承创新的意识。尤其针对学生中土家苗族学生对舞蹈的兴趣与学习，加深对鄂西北地区各类舞蹈元素的丰富与采集，通过舞蹈课堂与教学，建构新颖的学习内容与文化传承方式。教育学生热爱民族艺术，通过自己的表现与学习成果去传习和推广我们鄂西北地区的民族民间文化。

本章育人资源：

鄂西北少数民族的三苗区域舞蹈动律学习和体态、节奏队列组合学习。 通过视频资料与教师示范，进行民族性舞蹈语汇比较。

展开知识问答和讨论的方式，谈谈你喜爱的少数民族的？

3、通过参与性表演，谈谈不同民族艺术和民族文化。

4、通过小组展示讲座的形式，呈现出内化和思想的改变。

本章的考核本章重点范围：

  本章节占有考核内容的40%左右，尤其是中国少数民族的关键几个代表民族，如藏族、维族、苗土家彝族、傣族、鲜族等舞蹈艺术、艺术形式和人文习俗，也是建立中华艺术大美之美，美美与共的审美态度，对中华优秀的舞蹈艺术的认识继承和发扬的思想，同时，锻炼强烈的民族文化自信感，并作为文艺工作者的自豪感，激发专业学习和积极进取的态度，努力学习吸收各民族文化的精神，通过拼搏取得更为丰富的学习成果。

当地民俗舞学习（10学时）

（一）基本要求

深入对当地特色舞蹈的学习和了解，对舞蹈艺术特点和表演的风格上准确。
（二）课程内容 
  道家太极、 祭祀舞蹈和端公舞学习

本章育人目标：

本章主要是以鄂西北地区宗教舞蹈文化为主要内容，由于鄂西北地区包含丰富的儒释道三家的历史文化以及宗教现存活动，仪式音乐与仪式性舞蹈也就形成了区域的特色。 通过对儒释道仪式舞蹈元素代表性的认识与学习，促使学生尤其是对于儒家文化、道家文化的太极有一个初步的动态认识，有利于学生味来有兴趣深入研究以及丰富创作元素。对民族的文化有个近距离地了解与正确的认识。促使学生对本土宗教音乐舞蹈和民族文化有正确的了解，探究深藏于这些仪式舞蹈中和武术动态中的运动规律有利于扩展学生的身体表达，也是地域性舞蹈的特殊代表与动态语言。 使“民族的也就是世界”的舞蹈艺术未来走出国门，让大学生有身体表现体验，具有非常重要的意义。使之能了解到能表现并能增强艺术创新意识。树立起民族自豪感与自信心，传承优秀舞蹈教育资源的社会功能与影响。

本章育人资源：

学习道家太极的基本元素、动态、造型和步伐，使道家的动态运行与武术与艺术结合，通过道人教学以及视频资料共同学习。

通过反复模仿，询问以及示范讲解，学习各种组合和运动。

通过参与性表演，呈现道家和儒家祭祀舞蹈端公舞蹈组合。

汇报与男女分组学习与训练，完成从民间走入课堂从课堂走上舞台的过程。

本章的考核本章重点范围：

   本章节占有考核内容的30%左右，尤其是三个代表性区域的经典优秀民族舞蹈艺术形式如何在现当代的文化立足与意识，以及强烈的民族文化自信感都需要从实践中去体验，通过自身的认识得以提高。爱国、爱民族、爱舞蹈，建立自然与人类的和谐关系，通过对天地君亲师的认识，产生宇宙观哲学舞蹈思维的观念。从而对中华经典的传承，对继承中华美好的民族民间仪式艺术，发挥我们的创造与智慧。

四、学时分配的建议

	章 节
	标 题
	总学时数
	讲授学时数
	实践学习等学时数

	第一章
	鄂西北舞蹈的认识
	2
	2
	0

	第二章
	汉水秧歌
	12
	8
	4

	第三章
	鄂西北少数民族
	12
	10
	2

	第四章
	当地民俗舞学习
	8
	6
	2

	
	复习准备考试
	2
	2
	0

	合 计
	
	36
	28
	8


五、推荐教材和参考书目

1、主教材
教育部体育卫生与艺术教育司组编《舞蹈》上、下 上海教育出版社
2、辅助教材
3、参考书目
［1］《中国民族民间舞蹈音乐教程》裘柳钦． 上海音乐出版社, 2004.

［2］《中国少数民族民间舞教程》韩萍 郭磊. 高等教育出版社
［3］《中国汉族民间舞教程》赵铁春 田露. 高等教育出版社

课程考核与学业评价方案
  开课时间：第六学期
考核方式：考试现场表演，毕业班呈现在结业晚会的表演占30%。
1. 按课时或组合记录，动作要领和注意事项清晰明确，内容充实，节奏清晰，附图，字迹工整得9-10分

2按课时或组合记录，动作要领和注意事项基本明确，内容基本正确，节奏基本清晰，稍有错误，字迹基本工整。6-8分

3 笔记内容缺少，字迹不工整，1-5分

（二）学期考试占总成绩的70％

  根据以下几个条件给分

1．具备一定的身体条件（开度、软度、弹跳）
2．表演连贯、完整
3．具有一定的节奏感和协调性
4．舞蹈风格把握准确，具有一定的艺术表现力
表现优秀的100——90分

表现良好的89——80分

表现一般的79——70分

表现较差的69——60分

表现很差的59——0分

课程教学要求与教学方法

本课程教师运用引导法、讲解法、讨论法、实践法等方式开展教学，在将启发运用在实践中，要以民间艺人的指导语教学教师的示范，通过多角度多种参与性方式展开教学。同时，要运用翻转课堂的方式，让学生学习和搜寻的采风资料。另外通过分析选择共同编写创作代表性小组作业，再通过实践表演，户外体验等方式，展开实践学习与技能呈现，通过使专业知识生动起来，使育人培养和思想品德，审美教育联系起来，建立课堂内外学生之间的团结意识，老师与学生尊长关系，从而使民族舞蹈文化存活于生活中，培养文化自信和民族自豪以及在对家乡热爱和建设家乡的情感，为社会服务为群众服务为老百姓创作表演喜爱的文艺节目为宗旨，让高校成为非遗文化良性地传承基地。

考试要求

考核办法：

总评成绩满分100分由平时成绩30%与期末考试成绩70%组成。平时成绩30分,占总成绩的30％。根据出勤情况和课堂小考核，以及笔记记载出勤18分：

旷课一次扣1分，请假一次扣0.5分,迟到（早退）一次扣0.5分，课堂小考核12分。其中结业晚会呈现作品作为突出代表。
根据以下几个条件

1．训练的积极性

2．接受能力

3．舞蹈组合及动作的掌握程度

综合上述条件分为四个等级:

A=4分；B=3分；C=2分；D=1分

笔记记载10分

  执笔人：穆兰                                            

2018年8月17
