形体训练（二）课程教学方案

课程类型：专业基础课
课程代码：zy05161
课程适用专业（或专业方向）：音乐学
课程总学分、总学时：2学分，36学时

一、课程教学总体目标

舞蹈不仅能抒发人的感情，而且能陶冶情操，丰富人们的想象力与创造力，并能训练出美的形体，通过舞蹈还展示了人类特殊的肢体语言，给观者以美的享受。舞蹈是用身体来表达喜，怒、哀、乐的，因此舞蹈也是人体动作的艺术。它是通过人体的舞蹈语汇传情达意，展示主题的。准确的身体语言表达是要通过严格的、科学的、规范的舞蹈形体基本训练才能形成的。基础舞蹈训练是构成舞蹈语汇的最基本要素，是学习及通向舞蹈艺术的必由之路。从舞蹈教学的实际出发，使学生了解和掌握舞蹈运动的一般规律，熟识各种动作的名称、要领及各种律动的训练与实际感受，使身体各部位受到科学系统的训练，从而克服身体的自然形态，获得正确美观的形体。通过较系统的学习与训练逐步掌握舞蹈训练中所要求的舞姿的协调性、灵活性、节奏感及它的风格、韵律，舞蹈训练的科学性、规范性及舞蹈艺术的知识与内涵。

二、章节教学目标与主要教学内容
第一章：中国古典舞身韵组合训练

教学目标：

身韵课程作为古典舞“戏曲派”的集大成者，着重通过“提、沉、冲、靠、圆、曲、拧、倾”等元素掌握中国古典舞的重要特征，强调艺诀“手、眼、身、法、步”，并且重在体现舞者的“精、气、神”。通过元素动作学习，可使学生对中国古典舞的美学特征有较为快速的掌握和了解。第一章着重掌握古典舞身韵的发力方法与运动方式，为基础部分。

教学内容：

1、地面提沉、移组合2、地面横拧组合3、地面含、腆、仰组合4、地面冲靠组合5、地面旁提组合6、手位脚位训练组合

第二章：中国民族民间舞组合训练

教学目标：

通过中国民族民间舞组合训练的教学使学生在身体各部位表现力及舞蹈意识等方面得到有效的训练，了解我国具有代表性的民族舞蹈的风格、特点和影响。使学生获得我国各民族较丰富的舞蹈知识，掌握舞蹈表演基本技能并应用于实践。增强学生欣赏、评析舞蹈作品的能力；并丰富美学知识，提高艺术修养。

教学内容：

1、 藏族组合2、维族组合3、傣族组合4、东北秧歌组合5、蒙族组合

教师使用使用教材：

1、 唐诗逸中国古典舞身韵视频教程

2、《中国民族民间舞教材与教法》-- 上海音乐出版社 潘志涛主编

学生应阅读的书目：

1、 《中国古典舞身韵教学法》——上海音乐出版社 唐满城、金浩著

2、 《中国民族民间舞教材与教法》-- 上海音乐出版社 潘志涛主编

三、学时分配与教学方式（讲授、实验、实践、讲座、自修等）
	章  节
	节次、内容与课时
	讲授学时总计
	实践

	第第一章 ： 中国古典舞身韵组合训练


	1、地面提沉、移组合    2

2、地面横拧组合        2

3、地面含、腆、仰组合  2

4、地面冲靠组合        2

5、地面旁提组合        2

6、手位脚位组合        4

                     
	14
	7

	第二章： 中国民族民间舞组合训练
	1、藏族组合            4

2、维族组合            4

3、傣族组合            4

4、东北秧歌组合        4

5、蒙族组合            4

6、复习                    2
	22
	11

	合    计
	                                     
	36
	18


四、课程考核与学业评价方案

〈一〉、开课班级：音乐表演
〈二〉、考核方式：考试

〈三〉、考核办法：面试

总评成绩满分100分，由平时成绩30%与期末考试成绩70%组成。
（一）平时成绩根据出勤情况、课堂表现、课后作业完成情况打分共30分

1、出勤10分：旷课一次扣1分，请假一次扣0.5分,迟到（早退）一次扣0.5分
2、课堂表现10分，根据以下几个条件：

①训练的积极性
②接受能力
③舞蹈组合及动作的掌握程度
综合上述条件分为四个等级:
A=4分；B=3分；C=2分；D=1分
3、笔记记载10分，根据以下几条
① 按课时或组合记录，动作要领和注意事项清晰明确，内容充实，节奏清晰，附图，字迹工整得9-10分
②按课时或组合记录，动作要领和注意事项基本明确，内容基本正确，节奏基本清晰，稍有错误，字迹基本工整。6-8分
③笔记内容缺少，字迹不工整，1-5分
（二）学期考试占总成绩的70％， 根据以下几个条件给分
1、具备一定的身体条件（开度、软度、弹跳）2、表演连贯、完整

3、具有一定的节奏感和协调性4、舞蹈风格把握准确，具有一定的艺术表现力

表现优秀的100——90分
表现良好的89——80分
表现一般的79——70分
表现较差的69——60分
表现很差的59——0分

