湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	2/36

	学习内容
	1、Hip Hop文化的起源

2、Hip Hop文化的特点

3、Hip Hop文化的分类

4、Hip Hop文化的功能

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要让学生了解Hip Hop文化舞的起源。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	1、 知识目标
	让学生了解街舞hip-pop文化起源，理解Hip-pop特点。

	
	2、 能力目标
	掌握Hip-pop基本动作4节，体验街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等

	
	3、 育人目标
	1、通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

4、 通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

5、 通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

6、 通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	学生带操口令及手势的正确性；提高学生对街舞的兴趣和自信；hip-pop基本动作的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	1、 教材内容分析：

通过对hip-pop文化的起源、特点、分类和功能的学习，让学生充分了解hip-pop文化，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解说出hip-pop规定动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、内容导入

（20分钟）
	一、课堂常规（5分钟）

1.统计考勤,师生问好。

2.宣布本学期教学内容、教学要求、考核项目及考核方式。

3.向学生介绍本次课教学内容、任务、课堂、要求等。

二、准备部分：播放街舞音像

1.播放街舞音像（7分钟）

2.研习与讨论（8分钟）

（1）比较民族舞蹈与街舞的相同与不同之处。

（2）启发学生学习。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

（  ：教师  X：学生）

2.教法：多媒体展示法、讨论法、问答法


	二、内容展现

（60分钟）
	1.Hip Hop文化舞的起源

起源于美国街头的舞者

（1） 生产劳动

（2） 娱乐

（3） 庆典

2.Hip Hop文化的特点

（1）音乐上：说唱结合

（2）动作上：屁股扭，脚步跳

3.Hip Hop文化的分类

（1）NEW SCHOOL

（2）OLD SCHOOL

4.Hip Hop文化的功能  

（1）健身

（2）自我

（2）创新


	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

（  ：教师  X：学生）

1. 教法：

（1） 多媒体展示法

（2） 讲授法
（3） 案例
（4） 问答法
（5） 讨论

	三、学习反馈

（10分钟）
	1.课堂教学内容综述

2.提问

（1）民族舞蹈与街舞有什么区别和联系？

（2）Hip Hop舞蹈的特点是什么？

3.布置课后作业：观看Hip Hop视频

4.宣布下课，师生再见


	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

（  ：教师  X：学生）

2.教法：问答法



湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	4/36

	学习内容
	1.学习hip-pop 1-5个基本动作。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop中1-5动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	2、 教材内容分析：

通过对hip-pop的1-5个基本动作学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解说出hip-pop中的1－5规定动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（2） 头部运动

（3） 肩部运动

（4） 胸部运动

（5） 髋部运动

（6） 膝关节运动

（7） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

2、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（2） 动作/移动空间的协调配合

（3） 动作速度与持续时间的合理把握

（4） 音乐的统领全局和点睛之笔

3、 学习hip pop（一至五）

1.up & down身体感觉的练习

2.hip pop

（1）Wu-tang  2X8个八拍
[image: image5.jpg]


 

（2）Cat daddy  2X8个八拍
 [image: image6.jpg]



（3）Cabbage patch  2X8个八拍

[image: image7.jpg]



（4）Roger rabbit  2X8个八拍
[image: image8.jpg]



（5）Monestary  2X8个八拍[image: image9.jpg]




	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（3） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：泡沫轴肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	6/36

	学习内容
	1.学习hip-pop 6-10的基本动作。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop中6-10动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	3、 教材内容分析：

通过对hip-pop的6－10个基本动作学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解说出hip-pop的6-10规定动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（8） 头部运动

（9） 肩部运动

（10） 胸部运动

（11） 髋部运动

（12） 膝关节运动

（13） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

3、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练

    [image: image10.png]


  [image: image11.png]



    [image: image12.png]


  [image: image13.png]



2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（5） 动作/移动空间的协调配合

（6） 动作速度与持续时间的合理把握

（7） 音乐的统领全局和点睛之笔

4、 学习hip pop（6至10）

1.复习上节课hip pop 1-5个练习动作

2.hip pop

（6）Bad man  2X8个八拍
[image: image14.png]


 

（7）Harlem shake  2X8个八拍
 [image: image15.png]



（8）Get light  2X8个八拍

[image: image16.png]



（9）BK bounce  2X8个八拍
[image: image17.png]



（10）ATL stomp  2X8个八拍

[image: image18.png]



	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（4） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：泡沫轴肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	8/36

	学习内容
	1.学习hip-pop 11-15的基本动作。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop中16-20动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	4、 教材内容分析：

通过对hip-pop的6－10个基本动作学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解说出hip-pop的11-15规定动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（14） 头部运动

（15） 肩部运动

（16） 胸部运动

（17） 髋部运动

（18） 膝关节运动

（19） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

4、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练

    [image: image19.png]


  [image: image20.png]



    [image: image21.png]


  [image: image22.png]



2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（8） 动作/移动空间的协调配合

（9） 动作速度与持续时间的合理把握

（10） 音乐的统领全局和点睛之笔

5、 学习hip pop（11至16）

1.复习上节课hip pop 1-10个练习动作

2.hip pop

（11）Biz markie  2X8个八拍
[image: image23.png]


 

（12）Running man  2X8个八拍
 [image: image24.png]



（13）Party machine  2X8个八拍

[image: image25.png]



（14）Skate  2X8个八拍
[image: image26.png]



（15）Chicken head  2X8个八拍

[image: image27.png]



	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（5） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	10/36

	学习内容
	1.学习hip-pop 16-20的基本动作。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop中16-20动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	5、 教材内容分析：

通过对hip-pop的16－20个基本动作学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解说出hip-pop的16-20规定动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（20） 头部运动

（21） 肩部运动

（22） 胸部运动

（23） 髋部运动

（24） 膝关节运动

（25） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

5、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练

    [image: image28.png]
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（11） 动作/移动空间的协调配合

（12） 动作速度与持续时间的合理把握

（13） 音乐的统领全局和点睛之笔

6、 学习hip pop（16至20）

1.复习上节课hip pop 1-15个练习动作

2.hip pop

（16）Gucci  2X8个八拍
[image: image32.png]


 

（17）Happy feet  2X8个八拍
 [image: image33.png]



（18）Walk it out  2X8个八拍

[image: image34.png]



（19）Steve mactin  2X8个八拍
[image: image35.png]



（20）Yeek  2X8个八拍

[image: image36.png]



	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（6） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	12/36

	学习内容
	1.学习hip-pop 21-25的基本动作。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop中21-25动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	6、 教材内容分析：

通过对hip-pop的21－25个基本动作学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解说出hip-pop的21-25规定动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（26） 头部运动

（27） 肩部运动

（28） 胸部运动

（29） 髋部运动

（30） 膝关节运动

（31） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

6、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练

    [image: image37.png]


  [image: image38.png]



    [image: image39.png]


  [image: image40.png]



2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（14） 动作/移动空间的协调配合

（15） 动作速度与持续时间的合理把握

（16） 音乐的统领全局和点睛之笔

7、 学习hip pop（11至16）

1.复习上节课hip pop 1-20个练习动作

2.hip pop

（21）Biz markie  2X8个八拍
[image: image41.png]


 

（22）Running man  2X8个八拍
 [image: image42.png]



（23）Party machine  2X8个八拍

[image: image43.png]



（24）Skate  2X8个八拍
[image: image44.png]



（25）Chicken head  2X8个八拍

[image: image45.png]



	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（7） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	12/36

	学习内容
	1.学习hip-pop 21-25的基本动作。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop中26-30动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	7、 教材内容分析：

通过对hip-pop的26－30个基本动作学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解说出hip-pop的26-30规定动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（32） 头部运动

（33） 肩部运动

（34） 胸部运动

（35） 髋部运动

（36） 膝关节运动

（37） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

7、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练

    [image: image46.png]


  [image: image47.png]
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（17） 动作/移动空间的协调配合

（18） 动作速度与持续时间的合理把握

（19） 音乐的统领全局和点睛之笔

8、 学习hip pop（11至16）

1.复习上节课hip pop 1-20个练习动作

2.hip pop

（26）Rccbol  2X8个八拍
[image: image50.png]


 

（27）The wop  2X8个八拍
 [image: image51.png]



（28）Bart simpson  2X8个八拍

[image: image52.png]



（29）Pepper seed  2X8个八拍
[image: image53.png]



（30）Butterfly  2X8个八拍

[image: image54.png]



	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（8） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	14/36

	学习内容
	1.复习hip-pop1-30单个动作。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	8、 教材内容分析：

通过对hip-pop的1－30个基本动作复习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解说出hip-pop的1-30规定动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（38） 头部运动

（39） 肩部运动

（40） 胸部运动

（41） 髋部运动

（42） 膝关节运动

（43） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

8、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（20） 动作/移动空间的协调配合

（21） 动作速度与持续时间的合理把握

（22） 音乐的统领全局和点睛之笔

9、 学习hip pop（11至16）

1.复习上节课hip pop 1-20个练习动作

2.hip pop

1-30个基本动作复习

1、 自己练习

2、 在音乐伴奏下集体练习

3、 分组练习

4、 分组表演

5、 小组自评

6、 小组间互评

7、 老师评价
	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（9） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	16/36

	学习内容
	1.学习hip-pop经典套路组合（一）。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	9、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路（一）的学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（44） 头部运动

（45） 肩部运动

（46） 胸部运动

（47） 髋部运动

（48） 膝关节运动

（49） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

9、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（23） 动作/移动空间的协调配合

（24） 动作速度与持续时间的合理把握

（25） 音乐的统领全局和点睛之笔

10、 学习hip pop（11至16）

1.复习上节课hip pop 1-20个练习动作

2.hip pop  
经典组合（一）

[image: image63.png]



[image: image64.png]



[image: image65.png]



[image: image66.png]



	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（10） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	18/36

	学习内容
	1.学习hip-pop经典套路组合（二）。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	10、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路（二）的学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（50） 头部运动

（51） 肩部运动

（52） 胸部运动

（53） 髋部运动

（54） 膝关节运动

（55） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

10、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（26） 动作/移动空间的协调配合

（27） 动作速度与持续时间的合理把握

（28） 音乐的统领全局和点睛之笔

11、 学习hip pop（组合二）

1.复习上节课hip pop 组合一动作

2.学习hip pop  

经典组合（组合二）
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	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（11） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	20/36

	学习内容
	1.学习hip-pop经典套路组合（三）。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	11、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路（三）的学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（56） 头部运动

（57） 肩部运动

（58） 胸部运动

（59） 髋部运动

（60） 膝关节运动

（61） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

11、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（29） 动作/移动空间的协调配合

（30） 动作速度与持续时间的合理把握

（31） 音乐的统领全局和点睛之笔

12、 学习hip pop（组合三）

1.复习上节课hip pop 组合二动作

2.学习hip pop  

经典组合（组合三）
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	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（12） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	22/36

	学习内容
	1.学习hip-pop经典套路组合（四）。

2.身体素质练习（高冲击步伐行进间练习）。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	12、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路（四）的学习，培养学生不同舞蹈风格理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（62） 头部运动

（63） 肩部运动

（64） 胸部运动

（65） 髋部运动

（66） 膝关节运动

（67） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

12、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（32） 动作/移动空间的协调配合

（33） 动作速度与持续时间的合理把握

（34） 音乐的统领全局和点睛之笔

13、 学习hip pop（组合四）

1.复习上节课hip pop 组合1-3

2.学习hip pop  

经典组合（组合四）
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	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
（13） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	24/36

	学习内容
	1.复习hip-pop经典套路组合动作一套。

2.身体素质练习。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	13、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路的复习，掌握hip-pop舞蹈风格，培养学生对不同舞蹈的理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（68） 头部运动

（69） 肩部运动

（70） 胸部运动

（71） 髋部运动

（72） 膝关节运动

（73） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

13、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（35） 动作/移动空间的协调配合

（36） 动作速度与持续时间的合理把握

（37） 音乐的统领全局和点睛之笔

14、 复习hip pop经典套路
1.复习hip pop 组合1-30个基本动作10分钟
2.放录像观看经典套路5分钟
3. 集体复习hip pop经典套路10分钟
4.分组复习hip pop经典套路20分钟
5.分组展示hip pop经典套路20分钟

	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
5
（14） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	26/36

	学习内容
	1.小组自编套路。

2.身体素质练习。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down街舞风格演绎能力和编舞能力，培养学生实践创新能力。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习和编舞能力。

	教学难点
	动作与动作之间的衔接

	14、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路的复习，掌握hip-pop舞蹈风格，培养学生对不同舞蹈的理解和演绎的能力，学会将单个基本动作串联或并联起来，编成新的套路，培养学生实践创新能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（74） 头部运动

（75） 肩部运动

（76） 胸部运动

（77） 髋部运动

（78） 膝关节运动

（79） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

14、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（38） 动作/移动空间的协调配合

（39） 动作速度与持续时间的合理把握

（40） 音乐的统领全局和点睛之笔

15、 自编hip pop套路

1.复习hip pop 组合1-30个基本动作10分钟

2.放录像观看经典套路5分钟
3. 集体复习hip pop经典套路10分钟

4.分组自编hip pop经典套路30分钟


	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
5

（15） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	24/36

	学习内容
	1.复习hip-pop经典套路组合动作一套。

2.身体素质练习。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	15、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路的复习，掌握hip-pop舞蹈风格，培养学生对不同舞蹈的理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（80） 头部运动

（81） 肩部运动

（82） 胸部运动

（83） 髋部运动

（84） 膝关节运动

（85） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

15、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（41） 动作/移动空间的协调配合

（42） 动作速度与持续时间的合理把握

（43） 音乐的统领全局和点睛之笔

16、 复习hip pop经典套路

1.复习hip pop 组合1-30个基本动作10分钟

2.放录像观看经典套路5分钟
3. 集体复习hip pop经典套路10分钟

4.分组复习hip pop经典套路20分钟

5.分组展示hip pop经典套路20分钟


	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
5

（16） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	26/36

	学习内容
	1.考查hip-pop经典套路组合。

2.身体素质练习。

	学情分析
	通过考查hip-pop经典套路组合，主要解决学生在学习缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down核心控制能力、街舞风格演绎能力、纠错能力、沟通表达能力等。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习。

	教学难点
	街舞风格的理解与表达

	16、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路的检查，促使学生掌握hip-pop舞蹈风格，培养学生对不同舞蹈的理解和演绎的能力，为其将来就业奠定基础。此外，通过课堂学习，培养学生的审美能力和社交能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（86） 头部运动

（87） 肩部运动

（88） 胸部运动

（89） 髋部运动

（90） 膝关节运动

（91） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

16、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练

    [image: image103.png]


  [image: image104.png]



    [image: image105.png]


  [image: image106.png]



2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（44） 动作/移动空间的协调配合

（45） 动作速度与持续时间的合理把握

（46） 音乐的统领全局和点睛之笔

17、 检查hip pop经典套路

1.放录像观看经典套路5分钟
3. 集体复习hip pop经典套路10分钟

4.分组复习hip pop经典套路30分钟

5.检查hip pop经典套路20分钟


	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)录像法、带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
5

（17） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	28/36

	学习内容
	1.小组自编套路。

2.身体素质练习。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down街舞风格演绎能力和编舞能力，培养学生实践创新能力。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习和编舞能力。

	教学难点
	动作与动作之间的衔接

	17、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路的复习，掌握hip-pop舞蹈风格，培养学生对不同舞蹈的理解和演绎的能力，学会将单个基本动作串联或并联起来，编成新的套路，培养学生实践创新能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（92） 头部运动

（93） 肩部运动

（94） 胸部运动

（95） 髋部运动

（96） 膝关节运动

（97） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

17、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（47） 动作/移动空间的协调配合

（48） 动作速度与持续时间的合理把握

（49） 音乐的统领全局和点睛之笔

18、 自编hip pop套路

1.复习hip pop 组合1-30个基本动作10分钟

4.分组自编hip pop经典套路30分钟


	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
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（18） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	32/36

	学习内容
	1.小组自编套路。

2.身体素质练习。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down街舞风格演绎能力和编舞能力，培养学生实践创新能力。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习和编舞能力。

	教学难点
	动作与动作之间的衔接

	18、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路的复习，掌握hip-pop舞蹈风格，培养学生对不同舞蹈的理解和演绎的能力，学会将单个基本动作串联或并联起来，编成新的套路，培养学生实践创新能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（98） 头部运动

（99） 肩部运动

（100） 胸部运动

（101） 髋部运动

（102） 膝关节运动

（103） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

18、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（50） 动作/移动空间的协调配合

（51） 动作速度与持续时间的合理把握

（52） 音乐的统领全局和点睛之笔

19、 自编hip pop套路

1.复习hip pop 组合1-30个基本动作10分钟

2.集体复习经典套路10分钟
4.分组自编hip pop经典套路30分钟


	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：集体教学—分组练习

(1)带领法、示范法（正面、镜面、侧面）、讲解法、完整法与分解法、递加循环法、分组训练法

（2）分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
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（19） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	34/36

	学习内容
	1.小组自编套路。

2.身体素质练习。

	学情分析
	本课程选用街舞Hip-pop作为教学内容，主要解决学生在学习舞蹈动作时只注重低冲击和高冲击类步伐与上肢动作配合，而缺乏身体律动这一关键性问题。同时，Hip-pop音乐风格特点鲜明，当下流行，符合当代大学生潮派思维，调动学生上课的积极性和主动性，从而提高教学效果。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop中up&down技术，让学生理解hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down街舞风格演绎能力和编舞能力，培养学生实践创新能力。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习和编舞能力。

	教学难点
	动作与动作之间的衔接

	19、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路的复习，掌握hip-pop舞蹈风格，培养学生对不同舞蹈的理解和演绎的能力，学会将单个基本动作串联或并联起来，编成新的套路，培养学生实践创新能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（104） 头部运动

（105） 肩部运动

（106） 胸部运动

（107） 髋部运动

（108） 膝关节运动

（109） 腕、踝关节运动

2.研习与讨论（4分钟）

（1）对学生带操过程中的优点及进步的地方予以鼓励。

（2）启发学生发现带操过程中存在的不足。

（3）指出改在的方法。
	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：鼓励法、启发法、讲解法。

	二、基本部分

（65分钟）
	一、高冲击步伐行进间练习（10分钟）

①双脚起跳类（2个）

开合跳（jumping jack）、弓步跳（lunge jump）

②单腿起跳类（3个）

吸腿跳（knee lift jump）、弹踢腿跳（flick jump）、摆腿跳（leg lift jump）

③屈体分腿跳、团身跳

19、 柔韧性放松练习（10分钟）
1.柔韧训练
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2.研习：初步讲解街舞的创编方法与规律。

   （1）动作先下后上

（53） 动作/移动空间的协调配合

（54） 动作速度与持续时间的合理把握

（55） 音乐的统领全局和点睛之笔

20、 自编hip pop套路

1.复习自编套路10分钟

2.分组自编hip pop经典套路30分钟


	1.组织：绕操房X形路线移动。

X X         ①   X X

X X            X X

X X         X X

  X X       X X

   X X    X X

        X X

     X X  X X

   X X      X X   ②
X X         X X       

2.教法：示范法、提示法、讲解法

1.组织：梯形围绕教师竖/横叉拉伸，并听讲

      X X X X

    X X  X  X X

  X X X     X X X

X X             X X

2.教法：示范法、讲解法、辅助训练法、间歇训练法、启发教学法

3.要求：柔韧训练与街舞风格健美操创编讲解同时进行，使学生在利用拉柔韧放松的同时，集中注意力（转移拉柔韧的疼痛注意力）听讲。

分组训练（3人/组）

XXX  XXX  XXX  XXX

XXX   XXX   XXX
5

（20） 小组示范

          X     X

             X

XXXXXXXX   XXXXXXXX  



	三、结束部分

（10分钟）
	1．放松操：肌肉放松（背景音乐：《Faded》）（8分钟）

①股四头肌；腿后侧、内侧肌群拉伸

②腓肠肌拉伸

③比目鱼肌拉伸

④膝踝腕关节放松

2.课堂小结

3.布置课后练习任务：街舞律动跟音乐学习

4.宣布下课，师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列体操队形

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

        

2.教法：提示法、带领法

1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：讲解法


湖北文理学院课程教案

	教师名称
	苏周
	授课对象
	2015级音乐表演专业学生

	课程名称
	HIP
	本节课学时/总学时
	36/36

	学习内容
	1.期末考试。

	学情分析
	考试分为经典套路和自套路2项内容，各占50%，主要考查学生对Hip-pop音乐风格和动作特点的运用能力，培养学生实践创新能力。



	教学目标
	知识目标
	精讲街舞hip-pop套路技术，让学生进一步掌握hip-pop动作风格。

	
	能力目标
	掌握hip-pop中up&down街舞风格演绎能力和编舞能力，培养学生实践创新能力。

	
	育人目标
	1.通过分组练习提高团队的凝聚力，让同学们养成互帮互助的好习惯。

2.通过研习讨论，让同学们养成懂感恩、懂礼貌的好习惯。

3.通过高冲击步伐练习，培养学生坚韧不拔的意志品质。

4.通过街舞技术细节练习，培养学生追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	教学重点
	hip-pop中up&down核心控制能力的学习和表演能力。

	教学难点
	同学之间的配合和创新能力。

	20、 教材内容分析：

通过对hip-pop经典套路和自编套路的检查，巩固和提高学生对hip-pop舞蹈风格的深刻理解，培养学生实践创新能力。

	二、教学目标

	1.通过组织学生课前带操，提高学生的带操能力及专业自信心。

2.学生能理解hip-pop的经经典动作的技术特征。

3.通过街舞律动的进一步学习，改进和提高学生街舞律动的规范性。

4.通过高冲击步伐行进间练习，提高学生身体素质。

5.通过课堂教学，培养学生团结协作能力、坚毅顽强的意志品质、追求完美的艺术情操，以及爱国主义情怀。

	三、学习者特征分析

	同学们对民族舞认识深刻，有一定的基本功，身体形态好，为学习街舞打下了良好基础。由于街舞和民族舞表达方式不同，在处理不同舞蹈风格的律动时，可能现律动差、风格演绎不到位的问题。如在街舞风格中，学生up & down以及上身rock等技术常把握不到位，身体僵硬，音乐理解不够等问题。

	四、教学策略选择与设计

	本着课程思政以及教师为主导、学生为主体的教学原则，为了使课堂效果达到最佳，在策略实施过程中营造良好的学习氛围，激活学生的学习主动性。这节课的教学主要采用教师正确动作示范、技术动作分解讲解、学生正误对比讲解、利用多媒体现场动作解析等策略进一步提高学生的舞蹈技术以及团队配合能力，增强集体荣誉感。

	五、教学环境及资源准备

	第一：建立良好的师生关系，在融洽的气氛中教与学。

第二：在教学过程中，为增强学生凝聚力且使学生更加直观的了解动作技术要领，我将通过分组展示，使展示的学生增强荣誉感及自信心，并及时采用讲解和师生点评法使学生意识到自己的不足，进一步提高动作完成质量。

资源准备：音响、瑜伽垫、手机、U盘、记事本、笔等

	六、教学过程

	教学过程
	         课的内容与要求
	组织教法

	一、准备部分

（15分钟）
	一、课堂常规（1分钟）

1.集合、整队、统计考勤,师生问好。

2.向学生介绍本次课教学内容、课堂

要求，及必要的安全教育。

3.检查着装,安排见习生。
二、准备活动：热身操

1.学生带操（10分钟）

（1）一组合基本步伐+身体律动

（110） 头部运动

（111） 肩部运动

（112） 胸部运动

（113） 髋部运动

（114） 膝关节运动

（115） 腕、踝关节运动


	1.组织：
XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

2.教法：讲解法

1.组织：四路纵队

X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

X    X    X    X

（   ：带操台）

2.教法：语言及非语言提示法



	二、基本部分

（65分钟）
	一、考查（70分钟）

1.小组经典套路展示（35分钟）
（1）小组按照抽签顺序表演
2.小组自编套路展示（35分钟）


	1.组织：。 

XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX

XXXXX                   XXXXXX

XXXXXX

XX   XX

1.小组长担任裁判

①优秀：动作正确、规范、优美、
连贯、整齐划一
②良好：动作正确、规范、连贯
③及格：动作正确、规范
④不及格：动作不够正确、规范

	三、结束部分

（10分钟）
	1．课堂小结

4.师生再见

5.器材放回
	1.组织：二列横队

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXX

        

2.教法：自评、小组评、教师评


