《视唱练耳》“双大纲”课程教学方案
（适用于《视唱练耳（一）（二）、（三）、（四）》）
课程类型：学科基础课程
课程代码：

课程适用专业（或专业方向）：音乐学、音乐表演、舞蹈表演
课程总学分、总学时：8学分（舞蹈表演4学分）、144学时（舞蹈表演72学时）
一、课程教学总体目标
（一）课程简介
视唱练耳是一门学科基础课程，包含视唱与听觉分析两部分，也是音乐技能训练课程之一。它通过视唱和听觉的训练达到提高音乐感觉，锻炼音乐记忆力和听辨力，发展内在音乐听觉的目的，为学生学习专业技能课程和理论课程奠定基础。
（二）课程性质与目标
1、课程性质

学生通过本课程的学习，初步掌握音乐的基础理论，同时具有包括读谱、视唱、听辨、记谱以及对各类乐音构成要素以准确把握的音乐能力。为学生进一步的专业音乐学习打下坚实的基础，对全面提高学生的音乐素质与理论修养有相当重要的作用。
2、课程总体目标

(1)通过听觉训练，获得运用听觉记忆、分析、判断、听写歌曲及器乐曲片断中的基本音乐要素（如音值、音强、音高、音色、调式、调性、和声、织体等）的能力。 

(2)视唱中，准确理解和表现各类音乐术语、表情记号、乐句、分句等。 

(3)具有运用固定唱名法进行单声部音乐作品的视谱即唱能力，并从音乐理论上认识、理解固定唱名法与首调唱名法的内在关系。 

(4)了解多声音乐相关知识，培养多声音乐的感知力。 

(5)理解音乐风格形成的因素，培养多元音乐文化认同感。

(6)了解与本课程教学内容相关的音乐与文化知识。
（舞蹈表演专业学生课程教学目标适当降低。）
3、协同育人目标

视唱练耳课程是音乐专业学生必修的基础课程，是音乐理论与实践相结合的紧密桥梁。课程不仅要实现知识传授和能力培养的教学目的，而且要充分发挥本专业美育陶冶、立德树人的教育本质。课程以音准节奏的准确表达，培养学生细致、严谨的学习生活态度；以视唱中各种表情术语的实际处理，培养学生用于实践、开拓创新的思想；以练耳的记谱训练，培养学生理论联系实际，自主解决问题的能力；以音乐作品美的表达，陶冶学生情操，发现生活美，热爱生活提高自身素养。课程从思想上激发学生学习的动力，培养学生自主学习的能力，提高艺术品鉴能力，从学生的思想态度、学习能力、综合素质全方位入手，实现知识传授、能力培养和思想育人有机结合的“三位一体”的课程教学总目标。
二、教学基本内容：

(1)音程的听辨 ：包括旋律音程及和声音程的听辨。要求学生熟练的模唱出音程的高音、低音，根据旋律及推算法得出音高。

(2)和弦的听辨 ：包括三和弦原位、转位的听辨和七和弦原位转位的听辨要求学生熟练的模仿和听辨出三和弦、六和弦四六合弦以及七和弦的原位和转位和弦，模唱和弦时首先要找准低音。因为低音是一个和弦的基础。找准低音后依次往上模唱出和弦的另外几个音。仍然用套旋律的方法算出和弦结构，再用推算法得出音高。（视唱练耳二级组学生要求对和弦的音高和功能有较好的听辨和理解能力。）

(3)节奏的训练及听辨 ：即节奏型的训练。节奏是音乐的骨架，节奏感的训练尤为重要。首先从以四分音符为一拍的节奏型练起，熟练掌握后再训练两拍的节奏型。第二阶段再训练以八分符为一拍的节奏型。最终使学生能够听辨并运用较为复杂的节奏。 

(4)旋律的听辨：旋律的听辨是一个综合性的，全面体现音乐各种要素的集成体。旋律无论长短，都是由音高、节奏、节拍、调性、调式、曲式等诸多要素组成的。这些基本要素的掌握，主要是通过大量的“视唱”练习和长时间的音乐活动来解决。（视唱练耳二级组学生要求对二声部节奏有较好的听辨和表达能力）

(5)视唱的训练：包括三个升号内的自然大调、和声大调、自然小调、和声小调、旋律小调及其民族五声调式的视唱。（视唱练耳二级组学生要求对二声部旋律有较好的听辨和表达能力）

A. 根据课程组分级教学的设立情况，视唱练耳二级组教学在总体教学内容基本不变的情况下，教学基本目标和要求有所提高。
B. 舞蹈表演专业课程开设在第一、二学期，总课时72，教学内容集中在无升降号或一升一降范围以内，在听辨和视唱内容方面都做一定程度的调整，以适应该专业学生的整体水平。
三、章节教学目标与主要教学内容
第一单元：

第一章：识谱、无升降号的自然大小调和其他调式音程、基本音符、休止符和节拍

本章教学目标：

使学生了解音乐的实际表达与谱面记录的基本形式，能够理解和表现谱面记录，并能通过听觉记录一些基本的音乐元素。
本章育人目标：

学生通过充分认识音乐的谱面记录与实际表达，了解理论与实践的联系方式，培养自我学习的能力，感受音乐的美。
本章育人资源：

1、从音乐作品的谱面标记出发，教育学生在自主学习时培养严谨的学习态度和精神。

2、从音乐作品的地域出发，教会学生感受不同风情的音乐之美。
第一课

目标内容：学习认识高音、谱表、音符、拍子C大调、G谱表(高音谱表)四分音符、二分音符、全音符及相等长度的休止符号2/4、3/4、4/4拍子；视唱1—1至16。
第二课

目标内容：大、小二度音程；八分音符与八分休止符；2/4拍子；C大调、C宫调；听辨乐曲基本特征；视唱2—1至18
第三课

目标内容：听辨大、小二度音程；F谱表(低音谱表) ；4/4拍子；听辨乐曲基本特征；视唱3—1至22
第四课

目标内容：大、小三度音程；附点二分音符；3/4拍子；听辨乐曲基本特征；
视唱4—1至1 8
第五课

目标内容：听辨大、小三度音程；附点四分音符；大调式和小调式、宫调式和羽调式；听辨乐曲基本特征；视唱5—1至1 9
第六课

目标内容：纯四度音程；十六分音符；两个十六分音符与八分音符的组合；听辨乐曲基本特征；视唱6—1至20
第七课

目标内容：纯五度；简单的切分音；听辨乐曲基本特征；视唱7—1至15
第八课

目标内容：听辨纯四、五度音程；单声部节奏、曲调；听写、听辨乐曲基本特征；视唱8—1至15

第二章 一个升号的大小调及五声、六声、七声调式
本章教学目标：

学生在了解了音乐的实际表达与谱面记录的基本形式后，能够发现谱面记录与实际表现的差异和特点，能够通过听觉比较准确记录音乐音响的基本元素。

本章育人目标：

学生通过在充分理解音乐的谱面记录元素后，提高实践能力，通过听、记、唱，学会严谨认真的学习态度。

本章育人资源：

1、从音乐作品谱面记录出发，教育学生在自主学习中循序渐进先易后难，学习方法与学习态度同样重要。
2、介绍西方音乐作品的特点，教会学生感受大小调风格音乐的情绪。
第九课

目标内容：在一个升号调内听唱二、三、四、五度音程；G自然大调；音组、短句模唱与节奏模仿；听辨乐曲基本特征；视唱9—1至1 5
第十课

目标内容：大、小三和弦的构成与构唱；节拍节奏；听辨乐曲基本特征；视唱10—1至16
第十一课

目标内容：大、小三和弦的构唱与听辨；G大调的曲调的听唱与听写；听辨乐曲基本特征；e自然小调；视唱11-1至16
第十二课

目标内容：一个升号调内I、Ⅳ、V的三和弦；a、e和声小调与旋律小调；视唱12—1至20
第十三课

目标内容：纯一度、纯八度音程；一个升号的五声调式；视唱1 3—1至17
第十四课

目标内容：构唱已学过的音程与大、小三和弦；听唱、听写五声调式及e小调的曲调；听辨乐曲基本特征；视唱1 4—1至14


第二单元：
第3章　 一个降号的大、小调及五声、六声、七声调式
本章教学目标：

学生基本掌握音乐表达与记录的方法，音乐音响元素的表现与记录比较准确。

本章育人目标：

学生通过在充分了解各种音乐符号术语后，尝试一定的自主实践，锻炼学生自主解决问题的能力。

本章育人资源：

1、强调中国音乐作品的特点，教会学生感受五声调式风格音乐的情绪。
第十五课

目标内容：大、小六度旋律音程；十六分音符与休止符的节奏组合；F自然大调；视唱15—1至21
第十六课

目标内容：大、小六度旋律音程听辨；大、小六度和声音程；听辨二拍与三拍；F自然大调(续)；视唱16—1至22
第十七课

目标内容：大、小六和弦的构成与构唱；听唱、听写F大调的旋律；d自然小调、d和声小调；视唱1 7—1至17
第十八课

目标内容：大、小六和弦的构唱与听辨；d和声小调与旋律小调；听辨乐曲基本特征；视唱18-1至19
第十九课

目标内容：练习区分协和与不协和音程的音响；一个升降号调内I、Ⅳ、V的六和弦；听辨二拍与三拍；附点八分音符及四分音符的切分节奏练习；F宫与C徵调式；视唱19-1至16
第二十课

目标内容：构唱、听辨已学的音程与和弦；听唱、听写旋律；跨小节连线；视唱20-1至17
第二十一课

目标内容：简短的和弦连接听辨；听辨节拍(二拍与三拍) 中基本节奏型的练习；视唱21—1至21
第二十二课
目标内容：复习音程与和弦的构唱和听辨；复习一个升降号内大小调的音阶与音级；听辨乐曲基本特征；视唱22—1至7

第四章　两个升号的大、小调及五声、六声、七声调式
本章教学目标：

学生基本掌握音乐表达与记录的方法，音乐音响元素的表现与记录比较准确。

本章育人目标：

学生通过在充分理解音乐表达后，进行自主实践，锻炼学生敢于创新的能力。

本章育人资源：

1、对比中西方音乐作品的特点，教会学生感受传统音乐之美。
第一课

目标内容：D自然大调（一）；三全音（增四、减五度）；附点节奏；四拍划拍图式；D大调；视唱1-1至12
第二课　

目标内容：D自然大调（二）；构唱并听辨三全音（增四、减五度）；在C音上构唱自然音程（除七度之外）；听辨音程；和声的功能与正三和弦；D大调音阶、音级练习；听唱、听写D大调的曲调；节奏模仿；视唱2-1至12
第三课　

目标内容：b自然小调；在D音上构唱自然音程（除七度音程外）；听辨曲例中的增四、减五度；和声进行与终止式；构唱与听辨大、小四六和弦；切分节奏、连续切分、跨小节连线；b自然小调音阶、音级练习；视唱3—1至12
第四课　

目标内容：b和声小调；在E音上构唱自然音程（除七度之外）按音阶顺序练习正三和弦原、转位（C大调、a小调）按指定功能构唱和弦 听辨和弦的低音及功能 弱起节拍；听唱、听写D大调的曲调；b和声小调的音阶、音级、音组和短句练习；视唱4-1至12
第五课

目标内容：b旋律小调；在G、F音上构唱、听辨自然音程（除七度之外）；减三和弦原位及其转位；大调的副三和弦原位（Ⅱ、Ⅲ、Ⅵ、Ⅶ）及其转位；听辨乐曲特征（重点是拍子、节奏型、力度、上下声部关系）；构唱b旋律小调的音阶、音级等；视唱5—1至11
第六课　

目标内容：D宫、A徵调式；大、小七度旋律音程；构唱减六和弦、DⅦ、及其解决 C大调正、副三和弦原位及其转位；听辨和弦连接；加休止符的节奏组合练习；听唱、听写D宫、A徵的曲调；视唱6—1至38
第七课　

目标内容：E商、B羽、#F角调式；构唱全部自然音程；七度和声音程听辨； 构唱减四六和弦、DⅦ6及其解决；听辨、听写包括DⅦ6的和弦连接；说、弹、听、唱G与F大调的正、副三和弦原位及其转位；听辨乐曲特征（重点是演奏法、力度和乐曲性质）；听辨、听写D宫、A徵、B羽等调式的曲调；视唱7—1至29


第三单元
第五章　两个降号的大、小调及五声、六声、七声调式
本章教学目标：

学生基本熟练掌握音乐表达与记录的方法，音乐音响元素的表现与记录比较准确。

本章育人目标：

学生通过在充分理解音乐表达后，自主发现音乐的美，通过不同风格的音乐陶冶情操。

本章育人资源：

1、通过各种音乐作品教会学生在感受音乐之美的过程中发现生活、自然的美。
第八课　

目标内容：bB自然大调（一）；构唱、听辨自然音程；听辨音程连接；由C至B音往上构唱并听辨大、小、减三和弦原、转位；说、弹、听、唱D大、bB大调正、副三和弦原位及其转位；听辨和弦连接；切分节奏及其组合；听辨三拍子与四拍子；构唱与听唱bB大调音阶、音组、音级及和弦；视唱8—1至12
第九课　

目标内容：bB自然大调（二）；听辨、听写单个音程与音程连接；由C至B音往下构唱并听辨大、小、减三和弦原、转位；在bB大调构唱单个和弦与听辨和弦连接；二声部节奏训练；听唱、听写bB大调的曲调；视唱9—1至12
第十课　

目标内容：g自然小调；增五、减四度的构唱与听辨；增三和弦的构唱与听辨；听辨乐曲特征（重点是力度与速度）；g小调音级练习；视唱10—1至10

第十一课　

目标内容：g和声小调；听辨增五、减四度及其解决；听辨包含增五、减四度的曲例；增六与增四六和弦的构成及调内的解决；听辨包含增六的曲例；二声部节奏训练；听唱、听写g小调曲调；视唱11—1至12
第十二课　

目标内容：g旋律小调；对比听辨增三与减三和弦及其解决；说、弹、听、唱a与g小调的各级三和弦原位及其转位；听辨、听写小调的和弦连接；听辨节拍及节奏型；听写和声性二声部；视唱12—1至10
第十三课　

目标内容：bB宫、F徵调式；由D、E音往上构唱并听辨大、小、增、减四种三和弦原、转位；说、弹、听、唱d与e小调的各级三和弦原位及其转位；听辨、听写两个升、降号内小调的和弦连接；听写和声音程的连接；听辨和声曲例；
听写节奏（填空式）、听曲调写出节奏；视唱13—1至32
第十四课　

目标内容：C商、G羽、D角等调式；增二与减七度；由A、G、C各音往上构唱并听辨大、小、增、减四种三和弦原、转位；说、弹、听、唱b小调各级三和弦原位及其转位；听辨乐曲特征（重点是力度、速度与调式）；听唱、听写二声部；视唱14—1至41
第十五课　

目标内容：两个升、降号内各调式（一）；音程转位构唱练习；由F、B音往上构唱并听辨大、小、增、减四种三和弦原、转位；和弦连接（b、g小调）听辨和声曲例节拍、节奏训练；五声调式听辨；视唱15—1至29
第十六课　

目标内容：两个升、降号内各调式（二）；音程转位构唱练习（续）；听唱与听写二声部；由D、E、C各音往下构唱并听辨大、小、增、减四种三和弦原、转位；节拍、节奏练习（三连音及其组合）；结合旋律听辨节奏型和詈拍子；视唱16—1至20


第六章　三个升号的大、小调及五声、六声、七声调式

本章教学目标：

学生基本熟练掌握音乐表达与记录的方法，音乐音响元素的表现与记录准确。

本章育人目标：

学生通过在通过理解不同风格的音乐的美，豁达心胸，积极面对生活，热爱生活。

本章育人资源：

1、通过各种音乐作品教会学生在感受音乐之美的过程中发现生活、自然的美。
第十七课　

目标内容：A自然大调（一）；在A大调说、弹、听、唱各级三和弦原位及其转位；构唱、听辨、听唱A大调的音阶、音级、音组与短句；节拍、节奏训练；听写旋律（6/8拍子）；视唱17—1至19
第十八课

目标内容：A自然大调（二）；由B、A、G、F各音往下构唱并听辨大、小、增、减四种三和弦原、转位；听辨、听写和弦连接（A大调）；听辨和声曲例；听唱、听写曲调；听曲调、念节奏型（重点是6/8拍子与三连音）；视唱18—1至13
第十九课　

目标内容：#f自然与和声小调；由#F#C、#G各音往上、往下构唱大、小、增、减四种三和弦原、转位；说、弹、听、唱#f小调各级三和弦原、转位；构唱、听辩#f小调的音阶、音级、音组与短句；读节奏（6/8为主）、听写节奏（填充式）；听辨乐曲特征（重点是调式与力度）；视唱19—1至14
第二十课　

目标内容：#f和声与旋律小调；由bB、bE、bA各音往上、往下构唱大、小、增、减四种三和弦原、转位；#f小调的和弦连接；构唱、听辨#f旋律小调的音阶、音级、音组与短句；节拍、节奏训练（混合听辨二拍、三拍、四拍、六拍以及三连音、连续切分等节奏）；二声部曲调听写、听唱；视唱20—1至14
第二十一课　

目标内容：A宫调式与E徵调式；由指定音往上、往下构唱指定和弦；和弦连接对比弹奏（选择功能）；听辨乐曲特征（重点是调性、节奏和乐曲结构）；用固定节奏型给乐曲配伴奏；视唱21—1至20
第二十二课　

目标内容：B商、#F羽及#C角调式；听辨、听写和弦连接；听辨乐曲特征（重点是调性、力度、节奏型）；结合乐曲片断听节奏型、读二声部节奏；听唱、听写A宫系统各调式的曲调；视唱22—1至37

第四单元：

第七章 三个降号的大小调、五声、六声、七声调式
本章教学目标：

学生熟练掌握音乐表达与记录的方法，音乐音响元素的表现与记录准确。

本章育人目标：

学生通过在通过理解不同风格的音乐的美，豁达心胸，积极面对生活，热爱生活。

本章育人资源：

1、通过各种音乐作品教会学生在感受音乐之美的过程中发现生活、自然的美。
第一课

目标内容：bE自然大调(一)；大小七和弦(属七和弦)； 九拍子；听辨乐曲的特征：调性应用与节拍节奏；视唱1—1至10
第二课

目标内容：bE自然大调(二) ；大小五六和弦(属五六和弦)；十二拍子；听辨乐曲的特征：调性应用与节拍节奏；视唱2—1至5
第三课

目标内容：c自然小调与和声小调；大小三四和弦(属三四和弦)；单拍子与复拍子的分辨；听辨乐曲的特征：乐句结构与节拍节奏；视唱3—1至8
第四课

目标内容：c和声小调与旋律小调；大小二和弦；听辨三拍子与九拍子；听辨乐曲的特征：单二部曲式；视唱4—1至7
第五课

目标内容：bE宫调式、bB徵调式；属七和弦及其转位听辨练习；三十二分音符及六十四分音符；节奏视唱练习；听辨乐曲的特征；单三部曲式与节拍节奏； 视唱5—1至9
第六课

目标内容：C羽调式、F商调式、G角调式；结合音乐作品听辨属七和弦；十六分附点音符；听唱、听写bE宫调式与bB微调式音组与旋律；听辨乐曲的特征：乐曲织体与节拍节奏；视唱6—1至11


第八章 视唱音乐会排练、演出

本章教学目标：

学生的音乐作品表达完整流畅、稳定，情绪恰当，并伴有符合逻辑的艺术处理，能够给人以美的享受。
本章育人目标：

学生通过在通过自身处理、表现不同风格的音乐作品之美，提高自身素养，培养创新意识，大胆突破，为以后的学习、工作积累提供创造性解决方案的胆识和经验。

本章育人资源：

1、通过各种音乐作品的艺术表达与处理，教会学生大胆提出个人意见，勇于创新。
第七课

    目标内容：分班排练视唱音乐会曲目。

第八课

    目标内容：视唱音乐会曲目排练、整合。

第九课

    目标内容：视唱音乐会曲目排练、整合。

第十课

    目标内容：视唱音乐会曲目排练、整合。
第十一课

    目标内容：视唱音乐会曲目排练、整合。

第十二课

    目标内容：视唱音乐会曲目排练、整合。
第十三课

    目标内容：视唱音乐会曲目排练、整合。
第十四课

    目标内容：视唱音乐会曲目排练、整合。
第十五课

    目标内容：视唱音乐会演出。
参考教材：
许敬行等编《视唱练耳》修订版（1－4册）高等教育出版社
推荐参考书目：

1、孙从音、俞平编著《基本乐科教程》上海音乐出版社
2、上音视唱练耳教研组《单声部视唱教程》上海音乐出版社

3、尤家铮、蒋维民著《和声听觉训练》上海音乐出版社

三、学时分配与教学方式（讲授、实验、实践、讲座、自修等）
	章  次
	节次、内容与课时
	讲授学时总计
	实践

	第一单元
	1、第一章 识谱、无升降号的自然大小调和其他调式音程、基本音符、休止符和节拍    
课时18
2、第二章 一个升号的大小调、五声、六声、七声调式     
课时18 
	32
	4

	第二单元
	1、第三章 一个降号的大小调、五声、六声、七声调式              课时 18
2、第四章 二个升号的大小调、五声、六声、七声调式              课时 18

	32
	4

	第三单元
 
	1、第五章 二个降号的大小调、五声、六声、七声调式             课时 18
2、第六章 三个升号的大小调、五声、六声、七声调式              课时 18
	34
	2

	第四单元
	1、第七章 三个降号的大小调、五声、六声、七声调式
课时 18
2、第八章 视唱音乐会排练、演出  
课时 18
                                                       
	16
	20


四、课程考核与学业评价方案

视唱练耳课程共开设2学年，4学期（第1、2、3、4学期）。课程编序为《视唱练耳（一）》、《视唱练耳（二）》、《视唱练耳（三）》、《视唱练耳（四）》
(1) 课程考试内容
《视唱练耳（一）》：

常用的四拍子；常用的音符及休止符，四分音符、八分音符、十六分音符的简单节奏组合，附点节奏、切分节奏；一个升号调以内的音程、三弦和、三种小调式及五种五声调式等内容。
《视唱练耳（二）》：
八三拍子、八六拍子及其弱起节奏，在四二拍子、四三拍子和四四拍子中练习附点、切分、连音符（三连音）、休止（八分休止、十六分休止）等节奏类型；听辨大、小二度音程，七度音程以及大、小调中增四、减五度音程的解决；大、小、增、减四种三和弦原位和转位；调内导三和弦原位和转位的听辨及解决，调内正、副三和弦的连接；自然音体系的一降、二升调号的各大、小调式，中国民族五声调式、七声调式，单声部、二声部旋律的听写与视唱等。
《视唱练耳（三）》：
各种单拍子和6/4、6/8拍子中常规及较复杂节奏组合；3/2、9/8、12/8拍子中的常规组合。增二、减七度音程及其解决，自然音体系的二降、三升以内调号的各级正、副三和弦，属七及大调下属七和弦原位、转位的转接。自然音体系的三升、三降调号的各大、小调式，中国民族五声调式、七声调式，单声部、二声部旋律的听写与视唱等。
《视唱练耳（四）》：
5/4、5/8拍；常见的连线组合（含跨小节连线）；增五、减四度音程及其解决；增三和弦原、转位以及到属方向的连接。三降号各调式；七声调式（燕乐、雅乐）；和声大调式；平行大、小调的转换；变化经过音、邻音等。（《视唱练耳（四）》的考试内容可以视学生学习情况酌情调整。）

(2) 考核方法和要求
1、 每学期末采用闭卷考试与面试相结合的方式进行考核。
具体为：面试和笔试,采取综合评价方式。评分采用百分制。在具体的考核方式上，视唱部分采取面试方式进行，读谱后视唱；练耳以出题方式命题，实行卷面考试。考题内容以考核学生的实际应用能力为主。

2、 考试范围为当学期所学内容。（练耳要求音高、音值书写准确；视唱要求调性稳定，划拍或击拍协调，音准、节奏正确，读谱流畅，并具有一定的音乐表现力等）
(3) 考核与学业评价
1、 考核总成绩由：
A. 平时成绩（占20%）加单元测试成绩（占20%）加期末考试成绩（60%）组成。
B. 平时成绩（占40%）加期末考试成绩（60%）组成。
（任课教师可根据班级实际学习水平和教学进度选用适当的考核成绩总成方案。）

2、 总评成绩未达标的要重修相应学期的课程。
3、 视唱练耳结业考试采用笔试考卷+视唱音乐会结业表现综合评分，音乐会或者笔试考试不合格者，不能结业。（舞蹈表演专业学生无结业音乐会。）
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