《中外舞蹈简史与作品赏析》“双大纲”课程方案
课程性质：专业基础课   

课程编号：zy05315           

课程总学时、学分：36学时、2学分                      

开课学期：3学期
适用专业： 舞蹈表演      

先修课程：舞蹈概论、西方音乐史、中国音乐史

人才培养目标定位与要求

   本专业以培养能“表演”、能“教学”、能“创编”、能“组织”的“四能”型舞蹈表演人才为目标，以达到适应社会舞蹈演出行业标准和艺术教育职业需求为目的。为具备艺术与群众文化舞蹈表演工作岗位（如企事业文化文艺表演团体、文化公司、群文馆站、中小学校）需要而培养的高水平艺术应用型人才。因此，本课程是专业必修课程也是学位课程，是实现舞蹈人才的教学与文化承载的主要功能，尤其在对于艺术发展与舞蹈历史的再学习，是促进人才综合理论知识与专业全面发展的能力培养，在本课程中还以培养爱国爱家爱民族爱专业对舞蹈艺术喜爱的良好品质，在学习中克服困难，建立团队意识集体荣誉等美好品格的行程，产生民族自信与文化自强的信心。
二、课程总体目标与定位
《中外舞蹈史与作品赏析》是普通高等学校音乐学、音乐表演专业本科教育的一门专业方向课，也是舞蹈主修方向学生的专业必修课程。作为一门理论课程，沿着社会发展的历史轨迹，阐述舞蹈发展的历史。

本课程以中国和外国舞蹈史的发展脉络为主线，配合欣赏舞蹈作品的方法，尤其是优秀的经典舞蹈作品作为在这些历史年代中的记录，我们通过这种结合提高学生的理解和赏评。本课程在第三学期开设，总共36学时。这门课程需要满足教师教学充足的欣赏资料，教师具有公共课理论教学的经验，在舞蹈专业知识上要有清晰的概念，对史学有浓厚的热情。同时本课程需要在教学设备上提供能播放影视文件、板书和多媒体的教室，因此在这些条件上应配给。

三、本课程的教学目的与任务
专业知识目标：   

    （1）明确中外舞蹈历史基本职能及根本任务，了解会计核算的基本前提和会   

         计信息质量要求；

        （2）掌握并理解会计要素、会计科目与账户、会计账簿、会计报告

    （1）明确中外舞蹈历史的基本价值与意义和学习本课程的根本任务，了解对于历史的认识与脉络发展方向； 
（2）掌握并理解中外舞蹈种类、发展阶段、代表人物、代表作品等基本概念；
（3）正确理解各历史阶段舞蹈作品表演的基本风格；
（4）了解历史发展中的舞蹈有关内容及激发创作历史作品的兴趣和分析舞蹈作品的能力。

  技术能力目标：

    （1）具有掌握欣赏舞蹈作品的基本方法，初步达到能对优秀经典作品理解和赏评的能力；

    （2）具有准确表演历史时期优秀作品的基本能力；

    （3）具有撰写赏析历史阶段舞蹈的文字初步能力。

（4）具有创编历史阶段舞蹈元素的作品的能力。

 育人目标：

    （1）具有热爱专业、尊重中外舞蹈历史，培养热爱祖国和中华艺术的专业素养；

    （2）具有坚持真理，以史为鉴，最根溯源的锲而不舍的精神；

    （3）具有实事求是、尊重各国文化、平等眼光的艺术素养。

（4）梳理中华舞蹈艺术文化的自豪感和正确的艺术价值观的综合能力。

四、章节主要教学内容、教学目标和育人目标

第一章  舞蹈史及鉴赏概论（2学时） 

（一）基本要求 
  学生必须携带笔记本作为纪录，作业和笔记作为平时成绩的考核一部分。本章节要求学生，了解学习舞蹈史的意义和作用，并能根据欣赏的内容，初步建立对这门课程的兴趣。
课程内容

第一节 什么是舞蹈史？舞蹈史与舞蹈作品的关系？学习舞蹈史的意义和作用。欣赏舞蹈作品，5－6个。每个历史时期的经典作品。

第二节 舞蹈鉴赏概论：鉴赏的意义和讨论。鉴赏三要素之间的关系，同时欣赏舞蹈作品。

本章育人目标：

让学生通过本章学习，要求建立对于舞蹈历史的学习的兴趣与意识，尤其是专业史的学习要具备主动积极的态度，读史明鉴的教育意义要深深地印刻在学生的心中。使学生认识到舞蹈艺术的丰富与多样性，对历史的文明产生兴趣，树立起对世界中西舞蹈历史的热爱，激发学习的热情。

本章育人资源：

欣赏世界舞蹈的多样性，产生探究舞蹈发生的兴趣。

学会分辨舞蹈的区域性，从而针对性产生历史的进程的探究。

针对艺术的发生促及的联想，以及联系当前的学习，产生对专业对舞蹈文化对历史文明的敬意。

本章的考核本章重点范围：

本章以内化的思想教育为主，考核方面不做书面要求，但是，对于每节课的课堂表现与提问，各组参与态度进行平时成绩的考核记录，并告知同学互相学习积极促进，团队意识的建立。

第二章  古代舞蹈简史（20学时） 

（一）基本要求
掌握中国古代舞蹈发展的历史脉络和各个历史时期的舞蹈特点和风格，能通过舞蹈图片和作品辨认出属于那个朝代的舞蹈。

（二）课程内容 

第一节   原始舞蹈产生与发展的轨迹，原始舞蹈的风格特点。
第二节  奴隶社会－夏商奴隶制时代舞蹈的发展。奴隶社会舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

封建社会舞蹈－秦汉时期舞蹈艺术发展的历史背景。

重点秦汉时期的舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

魏晋南北朝时期舞蹈艺术风格特点与作品欣赏。

隋唐五代舞蹈艺术的风格特点与作品欣赏和讨论。

宋、元、明、清时期舞蹈艺术的风格特点与作品欣赏。

其中讨论相关历史阶段与舞蹈发展的关系与影响。

本章育人目标：

本章主要是以时间与地域进行了划分，把古代中国作为一个重点内容进行讲解，其中重点希望培养学生树立爱国主义教育，对于中华灿烂的舞蹈文明产生强烈的民族自豪感和艺术审美性。针对历史变迁中汉民族的汉文化以及艺术形式要有一个清晰的认识，对于外邦族的统治时期，要分析原因，建立保家卫国，艺术文化传承的意识。同时针对灿烂丰富的艺术文明而建立对于艺术工作的自豪与自信，对未来从事艺术活动与艺术教育肃然起敬，爱岗敬业的态度要逐渐树立。

本章育人资源：

1、各个历史时期的代表作品、人物、思想的例证与视频资料。给予学生直观与深切地体会。

2、展开知识问答和讨论的方式，谈谈每个时期艺术的高峰与艺术文明。

3、通过参与性表演，谈谈艺术工作与美的关系与国家形象的关系。

4、通过小组展示讲座的形式，呈现出内化和思想的改变。

本章的考核本章重点范围：

  本章节占有考核内容的50%左右，尤其是中国历史时期的关键几个代表时代，周、汉、唐、明、清代人物、机构、作品、艺术形式和代表思想，都是影响中国舞蹈艺术在世界文化中的重要里程，也是建立中华艺术审美的态度，对中华优秀的舞蹈艺术的认识继承和发扬的思想，同时，锻炼强烈的民族文化自信感，并作为文艺工作者的自豪感，用自觉性对待未来的专业学习和积极进取的态度努力学习积极要求进步，通过拼搏取得更为丰富的学习成果。

第三章 西方古代宫廷史（8学时）

第一节 有趣的芭蕾舞发展史主要针对芭蕾舞蹈的起源早期芭蕾出现的方式进行简述，欣赏早期芭蕾的图片与一些模拟视频感受。
第二节 芭蕾舞的优秀代表作品与人物 
通过对代表人物的介绍讲解以及作品的欣赏分析，从而让学生意识到不同使其芭蕾特征与艺术特性。
中国的芭蕾舞发展

通过讲述芭蕾的中国发展，从而引入西方文化在中国的近现代的过渡与影响。
本章育人目标：

本章主要是以西方和舞种芭蕾为内容，把西方宫廷古典芭蕾作为一个重点内容进行讲解，其中重点针对西方的舞蹈历史进行了简述，对于芭蕾舞蹈的产生与发展给予学生认识。知己知彼百战不殆，只有放眼世界，才能更加意识到中国文化的博大精深与历史悠久。更加建立起对于本民族舞蹈文化的热爱与保护，传承创新的意识。加深对人类文明产生深渊贡献的东方智慧，更加地崇敬与自信。

本章育人资源：

欧洲芭蕾的历史时期的代表作品、人物、思想的例证与视频资料。跨时代地对比与认识。

展开知识问答和讨论的方式，谈谈中西古典艺术的不同与相似。

3、通过参与性表演，谈谈不同艺术的表现方式，如何对待不同的艺术文化。

4、通过小组展示讲座的形式，呈现出内化和思想的改变。

本章的考核本章重点范围：

  本章节占有考核内容的25%左右，尤其是中国历史时期的关键几个代表时代，人物、机构、作品、艺术形式和代表思想，都是影响中国舞蹈艺术在世界文化中的重要里程，也是建立中华艺术审美的态度，对中华优秀的舞蹈艺术的认识继承和发扬的思想，同时，锻炼强烈的民族文化自信感，并作为文艺工作者的自豪感，用自觉性对待未来的专业学习和积极进取的态度努力学习积极要求进步，通过拼搏取得更为丰富的学习成果。

中外近现代、当代舞蹈史（4学时）

外国近现代舞蹈的时代划分与代表人物、作品

中国近现代、当代舞蹈发展与历程

本章育人目标：

本章主要是以现代舞舞种的世界发展为主要内容，把现代舞的进程历史为主要讲解，其中重点针对西方东方现代舞历史进行了简述，对于西方二个流派代表产生与亚洲中国的现代舞发展影响给予学生认识。本章的时间脉络更为接近这100年，对于身边发生的事件和艺术现象可以更为丰富的认识。学生可以纵深地认识到舞蹈与生活的关系，舞蹈中的哲学，以及中国哲学在舞蹈艺术世界性与创作中起到了这样的代表性与历史意义，让学生深切地意识到学好中国文化在舞蹈艺术中也是具有非常重要的意义，她与创造力的关系，理论与实践，舞蹈与思想中的人类改造。更加建立起对于理论文化的学习以及艺术实践的关系，加深对人类创新意识的积极推动，共同树立起分辨分析舞蹈作品深刻内涵与舞蹈语汇的专业能力，兼备舞蹈教育性的功能与影响。

本章育人资源：

1、近现代历史时期的代表作品、人物、思想的例证与视频资料。跨时代地对比与认识。

2、展开时代性问答和讨论的方式，谈谈哲学的概念如何在舞蹈艺术中呈现。

3、通过参与性表演，谈谈各类艺术青年人的感受，如何对待不同的艺术文化。

4、通过小组展示讲座的形式，呈现出内化和思想的改变。

本章的考核本章重点范围：

  本章节占有考核内容的25%左右，尤其是近现代西方、中国现代舞时期的关键几个代表时代，人物、作品、艺术形式和代表思想，都是影响本世纪人类与社会，艺术与思想的审美态度，经典优秀的舞蹈艺术形式如何在本世代发展与继承， 以及强烈的民族文化自信感都需要从实践中去体验，通过自身的认识得以提高。

总复习（2学时）

对知识点的类型和各知识点的分类，答题思路与方法的讲解。

四、学时分配的建议

	章 节
	标 题
	总学时数
	讲授学时数
	讨论课等学时数
	习题课、

	第一章
	舞蹈及鉴赏概论
	2
	1
	0
	1

	第二章
	中国古代舞蹈史
	20
	8
	8
	4

	第三章
	西方古代宫廷史
	8
	4
	2
	2

	第四章
	西方近现代舞蹈史
	4 
	2
	1
	1

	
	总复习
	2
	2
	0
	0

	合 计
	
	36
	17
	11
	8


五、推荐教材和参考书目

1、主教材
冯双白 茅慧主编 《中国舞蹈史及作品鉴赏》 高等教育出版社 

刘青弋 著   《西方现代舞史纲》 上海音乐出版社

江东 祝嘉怡 编著  《图说世界舞蹈》吉林人民出版社

2、辅助教材
袁 禾  著 《中国古代舞蹈史教程》上海音乐出版社

王克芬 隆荫培著《中国近现代当代舞蹈发展史》上海人民出版社  

田静《中国舞蹈作品赏析》人民出版社2002年1月版

肖苏华《芭蕾舞艺术欣赏》山西教育出版社1996年版

黄明珠 《中国舞蹈艺术鉴赏指南》 上海音乐出版社

六、考试要求

  本课程为考试课，所以本考试要求学生自带笔纸记录下需要完成闭卷考试，作为最终期末考试与学位成绩，学位成绩综合评定必需通过70分。平时成绩以阶段考核为记录，以笔记情况和课上提问为主，以及各组试题库的设计与考核为主。

课程教学要求与教学方法

本课程教师运用引导法、讲解法、讨论法、实践法等方式开展教学，在以启发运用在实践中，要以多媒体教具和设备完美结合，通过多角度多种参与性方式展开教学。同时，要运用翻转课堂的方式，让学生站上讲台讲述课下的学习和搜寻的资料。另外通过多种教学模式，比如知识问答，小组竞赛，实践表演，户外体验能方式，展开对理论性学习的参与实践，使课堂活起来，使专业知识生动起来，使育人培养和思想品德，审美教育联系起来，通过课堂建立学生间的团结意识，老师与学生的相互关系，从而使历史走入生活，读史能够明鉴。

学业评价与课程考核方案

（一）考核题型主要侧重于基本理论和基本方法，并且注重能力和素质的考核。
1、覆盖面：按照本课程教学大纲的要求，着重考核学生对基本知识点的掌握程度及对重点、难点知识的理解与消化，最终培养并且提高学生运用所学知识分析、解决问题的能力。

2、难易度：试题难易程度适中，其中易、较易的试题占40%—50%；中等难度的的试题占30%—40%；较难、难的试题占30%—10%。

3、题型结构：主要以填空、名词解释、简答和论述为题型。
考试方法与成绩计算：闭卷答题形式（卷面成绩占据70%）与表演相结合（算入平时抽查成绩12分与平时考勤18分一起占据总成绩的30%）
学期考试：为考核，单独考试，闭卷完成，表演部分在平时教学中抽查。

（二）考试用时：卷面120分钟

注：考试分数以卷面分与平时成绩综合形成最总得分。因此，学生们在学习本门课程中，还应该注意对于平时的积累和努力，缺旷课情况都会影响到学期成绩。同时，部分章节以章节考试为主，因此，对于各章节知识点的掌握必须做到熟悉。

   执笔人：穆兰                                            

2018年8月17日

