《体育舞蹈教》学大纲               
课程类型：体育舞蹈（国际标准舞）
[bookmark: _GoBack]教学学时：72学时
课程适应专业：舞蹈表演                 
一、课程简介
舞蹈产生于人类的生活,劳动和情感.是一种人体文化.它随着人类的社会演变和文化进程而发展.体育舞蹈的发展经历了原始舞蹈—公众舞蹈—民间舞蹈—宫廷舞蹈—社交舞蹈—新旧国际标准交际舞等发展阶段.它是男女二人或多人在舞曲的伴奏下，以优美的艺术舞姿为表现形式的一项运动。是人体形态美，个性美的最直接表现形式。在美的熏陶和享受中，塑造形象，抒发情感，陶治情操，展示高雅气质和风度。舞不但能愉悦身心，而且还能强身健体，面由心生，能输通经洛，会让更加气质美丽。腰之曳，腿修长，体婀娜
弹性与健康的肌肤
是拉丁舞者傲人的资本
二、课程的目标及要求：
1、通过体育舞蹈专项课的教学，培养学生正确的审美观和思想道德品质、陶冶情操、锻炼身体、促进学生身心健康成长。
2、使学生基本了解和掌握体育舞蹈基本理论知识和基本技术、以及竞赛组织裁判工作能力。
3、增加学生社交知识技能，增进学生对体育、音乐、舞蹈、艺术的感知认识和兴趣，提高学生的综合素质，协同其它方面的教育，把学生培养成为德智体美全面发展的高级人才。
三、教学时数分配
	教学内容
	教学形式
	学时分配/学期

	理
论
课
	1 体育舞蹈的起源、发展与特点
2 体育舞蹈的术语概念
3 体育舞蹈教学片赏析.
4 体育舞蹈主要规则及裁判方法
	讲授
	8

	实
践
课
	1 基本技术动作
2 舞蹈套路教学
3 双人配合
	讲授
	40

	身体素质
	1 速度    2 灵敏    3 柔韧
4 耐力    5 协调    6 力量
	讲授
	8

	考核
机动
	
	
	4

	学  时  合  计
	
	60

	
	
	
	


四、教学大纲内容
（一）理论部分
1、体育舞蹈的起源、发展与特点
2、体育舞蹈的术语概念
3、体育舞蹈教学片赏析.
4、体育舞蹈主要规则及裁判方法
（二）技术部分
1、舞姿    
2、平衡
3、节奏
4、升降动作.  
5、转身技术  
6、反身动作.
7、舞蹈套路
（三）身体素质部分
速度、力量、耐力、弹跳、灵敏、柔韧、协调
五、考试内容及评分办法
1、各学期考核内容
华尔兹 、恰恰恰、身体素质. 
2、标准。
90/100
要求能与音乐完美结合与舞伴共舞。能协调默挈进行两人的配合，身体姿态优美，动作规范到位且协调轻松，能很好地表现本舞种的独特风格且具有个人风格，具有很好的舞蹈表现力。
80/89
要求能与音乐完美结合与舞伴共舞。能协调默挈进行两人的配合，身体姿态较好，动作规范到位且协调轻松，能较好地表现本舞种的独特风格，具有很一定的表现力。
70/79
要求能跟音乐完成与舞伴共舞。表现出正确的节奏，两人的配合及身体姿态较好，动作清晰有一定的协调性，两人配合一般。
60/69
要求能跟音乐完成与舞伴共舞。表现出正确的节奏，两人的配合及身体姿态一般，欠优美。动作不清晰协调性一般，两人配合较差。
3、身体素质
（1） 内容：a.800米跑 b. 仰卧起坐c. 俯卧撑
（2）考试方法：a绕400米田经场两周,听到哨声开始, 记录测试时间,主要测试耐力
b仰面朝上屈膝双手抱于后脑部,腹肌发力使上体抬起,记录测试个数
c俯面朝下双手脚着地,双手伸直支撑至大小臂弯曲90度再支撑直臂,记录测试个数
（3）评分标准(男子)
	分值
	10
	9
	8
	7
	6

	800米跑
	2’40”
	2’41”--3’
	3’01”--3’20”
	3’21”—3’40”
	3’41”—4’

	俯卧撑
	30个/分钟
	25个/分钟
	20个/分钟
	15个/分钟
	10个/分钟

	仰卧起坐
	40个/分钟
	35个/分钟
	30个/分钟
	25个/分钟
	20个/分钟

	
	
	
	
	
	


评分标准(女子)
	分值
	10
	9
	8
	7
	6

	800米跑
	3’20”
	3’21”--3’40”
	3’41”--4’
	4’01”—4’20”
	4’21”—4’40’

	俯卧撑
	10个/分钟
	8个/分钟
	6个/分钟
	4个/分钟
	2个/分钟

	仰卧起坐
	24个/分钟
	22个/分钟
	20个/分钟
	18个/分钟
	16个/分钟

	
	
	
	
	
	


注： 考试采用10分制，按比例换算成绩。
3、学期成绩分值比例
理论测试：20分   占20%
综合技术评定： 40分  占40%
专项身体素质： 20分  占20%
综合评价：（包括学生参与意识、学习态度、人际关系、进取精神、提高幅度、考勤） 20分  占20%
六、选用教材及参考书目

1.沈际红等，体育教程主编 四川大学出版社.2000.8
2.刘梦耋译，国际标准交际舞,拉丁舞大全中国舞蹈出版社.1990.11
3.王台生，国际标准舞范本  国巨出版社.1993.4
4.章震欧、董长江、交谊舞、新贵州民族出版社.1993.3 



