
《剧目排练》课程“双大纲”教学方案
课程类型：专业基础课程 

课程代码：zy05317        

课程适用专业（专业方向）：舞蹈表演

课程总学分、总学时：2学分 36学时

人才培养目标定位课程教学的要求

    本专业培养具备艺术与群文舞蹈表演方面的知识和能力，能在专业文艺表演团体、文化馆站、中小学从事舞蹈表演和教学的应用型人才，以培养能表演、能创作、能组织、能教学的“四能”型舞蹈表演人才。本专业学生按艺术舞蹈表演和群众文化舞蹈表演等不同专业方向，主要学习与规定专业方向舞蹈表演相关的基本理论和基本知识，接受舞蹈表演专业方向方面的基本训练，掌握其相应专业方向所规定的在舞蹈表演方面的基本能力。

1、掌握规定专业方向舞蹈表演的基本理论和基本知识；    

2、掌握规定专业方向舞蹈舞台表演的身体技能；    

3、具有规定专业方向相关舞蹈表演、舞蹈教育和舞蹈编创的基本能力； 

4、具有较高的文化修养，较强的审美感受能力和创造性思维能力；    

5、熟悉有关文艺的方针政策、具备良好的职业道德。     
二、课程教学总体目标

通过本课程的教学培养学生综合的、全面发展表演能力和创造能力，通过学习剧目学会刻画角色，塑造人物形象，掌握舞蹈表演能力，使学生以自身创造性的舞台行动对作品进行直接地体现，是教学训练的综合体现，也是其训练的结果与目的。

作为本科的教学舞蹈排练与舞蹈中专之区别，在于从教室教学为主转为以舞台表演，社会艺术实践为主要阵地，通过对作品的学习、表现和创作，促进表演自身以及对表演规律，表演理论、表演作品、创作研究的提高和发展。为此，舞蹈排练课是舞蹈学生能够达到的舞台表演，进行艺术创造的重要训练课程，培养舞蹈教育专业能演，会教、能编、善研究的横向型人才。它是一门重要的实践课程。

舞蹈排练课分别保留剧目，新创作剧目，社会艺术实践三大内容，在保留剧目里都包含了中国民间舞蹈、中国古典舞、现代舞、当代舞蹈等剧目。

三、教学内容

    1 、主要进行集体舞的课程训练，培养学生的互相默契配合的舞蹈意识，掌握不同民族、不同风格、不同类别的作品。

2 、主要进行单、双、三人舞的学习与训练，培养学生独立的表现力及艺术个性。根据学生的不同条件和长处而选取创作有针对性的作品，进行强化训练。

3 、主要进行中小型舞剧、舞蹈诗、综合文艺晚会的学习与训练。培养学生对舞剧中任务的塑造与刻画，接触不同形式的舞蹈表演，提高学生舞台表演能力的综合训练。

4 、准备、策划、编排毕业晚会。

四、协同育人定位

《剧目排练》课程是专业基础课和专业核心课程之间紧密联系的纽带，也是理论与实际工程紧密结合的桥梁，课程不仅要实现知识传授和能力培养的教学目的，而且要充分发挥思想育人、立德树人的教育本质。课程以“育人为本，德育为先”作为教育方针，培养学生爱国、敬业、诚信、友善的社会主义核心价值观；从专业角度培养学生遵纪守法、不偷工减料的职业道德，专业、严谨的职业态度，求真务实、开拓创新的职业精神；从思想上激发学生学习的动力，培养学生自主学习的能力。从学生的思想态度、学习能力、综合素质全方位的实现知识传授、能力培养和思想育人有机结合的“三位一体”的课程教学总目标。

五、教学方法和要求

    1 、学习选取保留剧目

学习掌握具有特色的典型的有训练价值的优秀传统剧目和保留剧目，我院优秀获奖舞蹈节目学习、培育，通过学习认识优秀剧目创作的不同时期特征与风格，创作随时代发展的演变过程，各位优秀表演人才成功作品的表演特征，优秀编导的创意和手法，以此使优秀剧目得到保留，延续和发扬，使学生的表演能力、理解能力得到培养和提高。此阶段授课方式主要由教师指导完成。学习掌握不同舞种的剧目，以此加强对其他舞蹈种类的认识、了解、体验不同风格的表演特点。扩大表演的范围与手段，主要对中国民间舞、现代舞、当代舞富有典型的，优秀剧目进行学习掌握，有利地促进推动本科舞蹈剧目的发展与创新。

2 、学习创新剧目

舞蹈剧目创作是推动舞蹈本科专业发展的重要环节，新剧目的创作要在继承的基础上面有能创新，要突出教学剧目的特点，使教学剧目具有教学训练价值与表现功能，具有探索性和创新性。

新剧目要在学生掌握一定的保留剧目之后进行，在每届的舞蹈排练剧目课方案中都设立新舞蹈剧目的学习和创作计划，以此繁荣舞蹈的创作。新舞蹈剧目一方面依靠专业编导和本系教师完成，另一方面在学生已掌握保留舞蹈剧目和学习了专业编舞技法后，强化学生的能力培养、调动所学的编舞技法进入自编、自导、自演发挥师生的共同力量繁荣发展创作。

3 、社会艺术实践演出

学习和创作舞蹈剧目最终在舞台上得到体现和完成，社会实践演出是把教学成果、创作成果体现于舞台，发展于社会的唯一途径，达到艺术交流、宣传、教育的目的。社会艺术实践演出重要通过每学期期末“实习演出汇报”“对外展示课”，“国内演出”“国外文化交流演出”“各种舞蹈比赛”等来进行，以此深入社会，面向世界，开拓眼界，获取信息，发展个人表演才能，弘扬中国舞蹈文化。

六、章节教学目标与主要教学内容

（一）基本要求

剧目中的音乐、情感、情绪和动作都要符合作品的主题思想表现。

课程内容
每人第一学期完成藏族集体舞两个（规定作品），假期每人必须自学                               一个民间舞作品（独舞）

每人第二学期完成蒙族集体舞两个（规定作品），假期每人必须自学                               一个古典舞作品（独舞）

每人第三学期完成维族集体舞两个（规定作品），完成汉族舞蹈两个（规定作品），假期每人必须自学一个现代舞作品（独舞）

每人第四学期完成古典舞集体舞两个（规定作品），完成汉族舞蹈两个（规定作品），假期每人必须自学一个现当代舞作品（独舞）

每人第五学期完成现代舞集体舞两个（规定作品），完成汉族舞蹈两个（规定作品），假期每人必须自学一个现当代舞作品（独舞）

每人第六学期完成舞蹈结业晚会一台（规定作品），每人必须完成集体舞作品（鄂西北民间舞）

育人目标;通过作品学习使学生全面掌握舞蹈专业学习和舞蹈表演的实质能力展现；锻炼学生吃苦、耐劳、坚韧不拔、勇往直前的拼搏精神；培育学生思想品德、高尚情操的人品素质；大胆的走向会，用所学到舞蹈艺术技能去服务社会，回报社会。
（三）重难点

     作品的情感表达，作品的内容表达，作品的属性定位，作品的再现展示。

（四）参考教材：

         北京舞蹈学院、首都师范大学、中央民族大学等舞蹈排练教材及视频录像，历届国内国外舞蹈比赛优秀剧目教材
七、学时分配与教学方式（讲授、实验、实践、讲座、自修等）

 36学时 讲授

八、课程考核与学业评价方案

〈一〉．考核方式：考试

〈二〉．考核办法：

总评成绩满分100分由平时成绩30%与期末考试成绩70%组成。

（一）平时成绩30分,占总成绩的30％

根据出勤情况和课堂小考核

出勤18分：

旷课一次扣1分，请假一次扣1分,迟到（早退）一次扣1分

课堂小考核12分

根据以下几个条件

1．训练的积极性

2．接受能力

3．舞蹈组合及动作的掌握程度

综合上述条件分为四个等级:

A=3分；B=2分；C=1分；D=0分

（二）学期考试占总成绩的70％

  根据以下几个条件给分

1．具备一定的身体条件（开度、软度、弹跳）

2．表演连贯、完整

3．具有一定的节奏感和协调性

4．舞蹈风格把握准确，具有一定的艺术表现力

表现优秀的100——90分

表现良好的89——80分

表现一般的79——70分

表现较差的69——60分

表现很差的59——0分

九、教学时数和课时安排

教学时数：教学剧目（一）（二）（三）（四）（五）（六）（七）（八）

总学时：216

                          湖北文理学院与舞蹈学院舞蹈系

                          课程负责人：线国有
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