     《吟诵音乐》“双大纲” 课程教学方案
课程类型：专业基础课程
课程代码：fx05177
课程适用专业（或专业方向）：音乐学、音乐表演
课程总学分、总学时：2学分  36学时
一、课程教学总体目标
吟诵作为中国古代文人学习及创作的方式方法，在本课程讲授的内容中，不仅包含对吟诵方式方法的讲解与练习，对“诗文”与“古乐”、“诗文”与“戏曲”之间的关系也会着力进行介绍。本课程涵盖了五言与七言韵诗的各种文体，通过专业、系统的讲述，同学们不仅能提升自己的文学与音乐素养，打开学习音乐与古代汉语的新思路，于此同时，吟诵对缓解其精神压力与不良情绪，也有着不可忽视的自我干预作用。

通过一个学期的系统学习，应达到以下目标：

（一）知识目标：
1、平起五言绝句吟诵

2、仄起五言绝句吟诵

3、平起五言律诗吟诵

4、仄起五言律诗吟诵

5、五言古体吟诵

6、平起七言绝句吟诵

7、仄起七言绝句吟诵

8、平起七言律诗吟诵

9、仄起七言律诗吟诵

10、七言古体吟诵
（二）能力目标：

1、熟悉经典在传统吟诵调，能区分南北吟诵调的个性与共性。
2、掌吟诵的创作规律，对于诗歌的节奏和音高有非常正确严谨的处理。

3、对任何齐言韵诗能作出即兴的，有一定艺术水准的套调吟诵。

3、提高同学们音乐与诗词的素养，达到热爱传统文化、表达传统文化、传承传统文化的最高目标。
（三）育人目标：

1、通过教学，使同学们感知传统吟诵调的旋律与方言，以及地方戏曲之间的联系。让同学们尊重自己的家乡话，热爱自己家乡的地方戏。并从中找出与诗词意境与美感相契合的连接点，进行艺术性的吟诵创作。
2、在教学中，多选用具有正能量的诗歌进行课例示范。让古代文人的铮铮傲骨及对祖国的赤胆忠诚慢慢浸润于同学们的内心，从而激发他们强烈的使命感与民族自豪感。
二、章节教学目标与主要教学内容

通过对经典齐言诗与杂言诗的吟诵旋律，进行大量的谱例分析，印证诗词的平仄韵律与音乐高低长短的对应关系，使同学们通过学习能达到见字就唱的基本吟诵能力。不仅增强其对古文字的感受理解力，同时也提高了音乐的鉴赏与创作的能力。

主要参考书目

[1]  徐建顺 陈琴主编《我爱吟诵》初中高三册。长春出版社2010年8月第一版
[2] 劳在鸣著《古典诗词吟唱曲谱》武汉大学出版社  2001年11月第一版

[3] 徐羽柯著《古诗文吟诵入门》中华书局出版（该书资料是在吟诵群共享里获取，电子版中没能显示出该书的出版时间。）
[4] 陈少松先生《古诗词文吟诵研究》 北京社会科学文献出版社  1996年12月第一版
[5]秦德祥 著《‘绝学’探微吟诵文集》上海三联书店出版社 2010年11月第一版

[6]赵元任著《赵元任音乐论文集》北京中国文联出版出版公司  1994年12月第一版

[7] 钱志熙著《唐诗近体源流》北京大学出版社  2015年1月第一版

[8]吴相洲 著 《唐诗创作与歌诗传唱关系研究》北京大学出版社  2004年10月第一版

[9]王步高  著  《披沙拣金说唐诗》福建教育出版社 2010年2月第一版

三、学时分配与教学方式

本课程主要以讲述和修正作业为主，作业均为口头作业

第一周：绪论

1、 吟诵概述、本课程的学习脉络及学习方法、上课要求及考试准备等。
2、齐言韵诗诗体总论
第二周：从第二周开始就正式进入到吟诵的学习。
本课程的教学分为三个环节：

1、 老师教唱环节：这个环节是以教师为主体的环节，包括以下几个方面：

①教师要将所吟诵的文学体裁、吟诵文本进行准确充分的讲解，使同学们对所吟诵的文本有一个正确的、感性的全面认识。

②吟诵旋律的教唱（气息、吐字、音准、节奏）因为吟诵相比唱歌，有很大的差异性。看谱学吟诵，即学不会，更学不好。吟诵旋律线的发展，要受到来自音乐与诗文的双重要求。既要符合音乐发展的逻辑与美感，又要符合诗文本身平仄的高低长短特性。
2、学生练习学唱环节：这个环节中，老师起着一个引导的关键作用，既要鼓励同学们大胆表现，又要他们遵守吟诵自身的表现原则。
3、学生原创表演环节：这是最后的检验环节，通过单个的个别指导，对同学们的真实掌握情况有充分的了解，对同学们出现的问题也有着针对性的评判。大家在这个环节里相互学习，共同进步。
以下是本学期学习的顺序与次第：
1、平起五言绝句吟诵  
2、仄起五言绝句吟诵

3、平起五言律诗吟诵

4、仄起五言律诗吟诵

5、五言古体吟诵

6、平起七言绝句吟诵

7、仄起七言绝句吟诵

8、平起七言律诗吟诵

9、仄起七言律诗吟诵

10、七言古体吟诵
四、课程考核与学业评价方案
该成绩最终考核分三个方面：出勤记载百分之30、期中百分之30、期末百分之40

