     《合唱与指挥》 课程教学方案

课程类型：专业核心课程

课程代码：zy05121
课程适用专业（或专业方向）：音乐学（音乐表演适用）
课程总学分、总学时：144（其中大二必修72学时，大三选修72学时）
一、课程教学总体目标

（一）教学目标

1、通过课堂教学，使学生掌握合唱训练的基础知识及基本的指挥技能，为学生将来更好地完成中小学音乐课的课堂教学任务，并提高其辅导中小学课外歌咏、合唱活动提供理论与技能打好基础。

2、通过本课程的学习，训练和提高学生的合唱视谱、音乐记忆等方面的能力；提高学生正确分析与表现合唱作品的能力。

3、通过一定数量的合唱作品的演唱、欣赏与指挥练习，增强学生对合唱音乐作品的感受能力、理解能力和艺术实践能力。

（二）育人目标

1、通过合唱的学习了解中国历史。一部合唱印证一段历史，一首合唱描写一段故事，通过演唱不同时期的合唱作品，特别注重学习和演唱反映中国人民在中国共产党的领导下反封建、反压迫的斗争时期的合唱作品，将历史画卷再一次镌刻在学生的心里；

2、通过指挥的学习，让学生在实践中不断提升自己的组织能力、协调能力和团结协作精神。

3、通过演唱和聆听合唱作品，启迪学生思维，引导学生发现美，体味美，创作美；树立学生健康的人格、和谐的处事思维。

4、通过排练合唱作品和组织合唱活动，促进学生彼此信任，相互欣赏，共同进步的意识思维，增强集体荣誉感和“共处”能力

二、章节教学目标与主要教学内容

第一部分   合唱训练
第一章   合唱起源

知识目标：通过本章的学习，使学生了解合唱发展源流，了解合唱发展的趋势和前沿理论。

育人目标：梳理合唱的发展简史和中国合唱的“百年”史，了解音乐（合唱）在中国人民生活和抗战中的特殊地位，以“合唱史”映“抗战史”和“发展史”
课程内容：

1、合唱发展简史（西方部分）

2、中国百年合唱史
第二章   合唱的作用与特点

知识目标：通过本章的学习，使学生了解合唱与指挥的学科特性，知识结构和前期知识基础，了解合唱的发展和实际运用。

育人目标： 以学习合唱的特点和作用为载体，使学生充分认识合唱对人成长的作用和意义，合唱在群体艺术形式中的不可替代性，学会利用合唱来鼓舞士气，提振精神，团结奋进。

课程内容：

1、合唱的作用

2、合唱的特点

第三章   合唱的训练（一）——合唱的和谐

知识目标：通过本章的学习，使学生了解合唱和谐所包含的具体内容，掌握合唱音准、节奏训练的一般方法与手段，掌握音色融合、协调方法。

育人目标：通过讲解和谐的内涵，聆听和谐和声的链接，和谐的音响效果，告诉学生和谐的重要性，使学生能够学会和谐处事，和谐共存。

课程内容：
1、音准及其训练

旋律音程的音准；合唱声部的音准；不同调式的音准

2、节奏及其训练

3、音量及其变化的一致性

4、音色的一致性（聆听和谐和声和不协和和声，学生针对时事问题进行讨论）
第四章   合唱的训练（二）—合唱的统一

知识目标：通过本章的学习，使学生了解合唱统一所包含的内容，掌握训练合唱音量、音色统一的一般方法。
育人目标：通过具体的实操，让学生体会统一的力量，统一的纯粹，让学生体会到在学习和生活中也要统一思想，统一行动。

课程内容：
1、声音以外的统一：姿势、呼吸、队形、服装

2、声音的统一

1）声音训练（演唱基本功）

2）音量及其变化：作品本身要求；平衡（均衡）原则

3）音色：横、纵统一

咬字吐字：

表情、情绪：（为强化主旋律所表达的情绪、情感，其它声部的表情、情绪需“烘托”、统一，思想意念融入一起）
第五章   合唱的训练（三）——合唱的平衡（均衡）、色调
通过本内容的学习，使学生了解合唱均衡的内涵，掌握均衡的一般理论知识并用于指导实践。

1、主调或主调为主的作品：主旋律与副（辅）旋律；其它声部

2、复调或复调为主的作品

3、色调：作品风格、性质所需要的色彩（辉煌、激越、欢快、跳跃、悲壮、沉重、凄凉、忧伤、痛苦、抒情、柔美、幻想、朦胧、空灵等等）
第二部分   合唱指挥
第六章   指挥的发展简史与指挥基本知识
知识目标：通过本章学习，了解作为一个合唱指挥工作者的职责是什么；在指挥上应做到哪些要求；应具备哪些条件等。
育人目标：通过本章学习，让学生了解一个集体必须是一个团结的协作，必须思想统一、行动统一，必须个人服从大局，听从指挥。

课程内容：
1、指挥发展简史

2、指挥的能力与条件要求
3、指挥的作用
第七章   指挥技术训练
知识目标：通过本章的学习，了解指挥知识的基本内容，掌握指挥的基本技能和方法。
育人目标：通过本章的学习，使学生掌握协调一致才能美观，才能事半功倍，才能产生意想不到的效果。

课程内容：
1、辅助练习——手型、手腕、手臂等

2、拍点、拍线及各种拍子的指挥图式（结合各种力度、速度练习）

3、合拍、分拍

4、起拍、收拍指挥练习

5、实拍、虚拍、控制性虚拍、
6、各种节奏指挥练习

7、力度渐变（渐强、渐弱）练习

8、速度渐变（渐快、渐慢）练习

9、旋律线指挥练习

10、合唱总谱与双手分工
第三部分   合唱、指挥艺术实践
第八章   合唱知识、中小学合唱团队的组建

知识目标：通过本章的学习，了解合唱的一般知识和中小学合唱团组建的一般原则，掌握组建合唱团队的方法，能较好地选人分配声部。
育人目标：通过本章的学习和实操，使学生掌握一定的组织能力和协调能力。
课程内容：

1、合唱知识

2、中小学合唱的特点与组建

第九章   合唱排练与指挥实践

知识目标：通过本章的学习，了解合唱排练的步骤，掌握合唱排练的一般方法并能较准确地排练、指挥作品。
育人目标：通过本章的学习，使学生在实践过程中不断提升自己的组织能力，锻炼应变能力和临场的指挥能力。
1、指挥的案头工作

2、作品排练的步骤 

    3、合唱的表现手段

    4、合唱的色彩与布局

     1）和谐与统一

     2）色调与均衡
三、学生应阅读的书目

1、《合唱学新编》——马革顺著
2、《童声合唱训练学》——杨鸿年著

3、《合唱训练与合唱指挥》——秋里著
四、学时分配与教学方式（讲授、实验、实践、讲座、自修等）
	章  节
	节次、内容与课时
	学时
	实践

	第一章
合唱发展史
	合唱起源

1、西方合唱发展简史                    2

2、中国百年合唱史                      2
	4
	

	第二章
合唱的作用与特点
	1、合唱的作用                          2
2、合唱的特点                          2
	4
	

	第三章
合唱训练（一）合唱的和谐
	1、音准及其训练                        4
2、节奏及其训练                        2
3、音量及其变化的一致性                2
4、音色的一致性                        2
	10
	

	第四章  
合唱训练（二）合唱的统一
	1、声音以外的统一：姿势、队形、服装    2
2、声音的统一                          8
1）声音训练（演唱基本功）            
2）音量及其变化：作品本身要求；平衡（均衡）原则

3）音色：横纵统一

4）咬字吐字

5）表情、情绪
	10
	

	第五章
合唱训练（三）合唱的平衡（均衡）与色调
	1、主调或主调为主的作品：主旋律与副（辅）旋律；其它声部                                                                           
2、复调或复调为主的作品                                    
3、色调：作品风格、性质所需要的色彩            
	4
	

	第六章
指挥发展史、指挥要求
	1、世界指挥发展简史

2、中国的合唱指挥

3、指挥的能力与条件要求                                     
	2
	

	第七章
指挥技术训练
	1、辅助练习——手型、手腕、手臂等          2
2、拍点、拍线、各种拍子的指挥图式          6
3、分拍、合拍指挥                          2
4、起拍、收拍指挥；实拍、虚拍、控制性虚拍  4
5、各种节奏指挥                            2
6、力度渐变（渐强、渐弱）指挥              2
7、速度渐变（渐快、渐慢）指挥              2
8、旋律线指挥                              2
9、合唱总谱与双手分工                      2
	24
	

	第八章
中小学合唱团队组建
	1、合唱知识                                 
2、中小学合唱的特点与团队组建              

	2
	

	第九章
合唱排练有关工作

	1、指挥的案头工作                          2
2、作品排练的步骤                          2 

3、合唱的表现手段                          2
4、合唱的色彩与布局                        6
  1）和谐与统
  2）色调与均衡
	12
	

	合唱指挥艺术实践（大三）
	作品排练指挥若干首
	
	72

	合    计
	                                     
	72
	72


五、课程考核与学业评价方案
合唱与指挥课程共开设1学年，其中学生必修1学年。课程编序为《合唱与指挥》（一）、《合唱与指挥》（二）。大二必修《合唱与指挥》（一）、《合唱与指挥》（二）。

具体考核内容如下：

（一）《合唱与指挥》（一）  

1、拍点练习（不同速度、力度）（向下、向上）

2、图式与练习（不同的拍子、不同速度、力度）（2、3、4、6、9、5等拍子）

3、起拍与收拍：正拍——完整拍起，分割拍——后半拍起，强拍起，弱拍起。强拍收、弱拍收，音乐进行中的声部收。
（二）《合唱与指挥》（二）
1、合拍与分拍：4、6、9、12、7等拍子在快速时合为2、2、3、4、2拍。

2、各种节奏的指挥：附点、切分、长音、休止

3、左右手的分工与声部进入的提示

4、速度、力度与音乐风格、情绪的表达

5、“旋律线”的表达

要求：学生应掌握基本乐理、基础和声、曲式与作品分析、声乐演唱、键盘弹奏等知识理论与技能。

基本乐理需要掌握调式、和弦等；基础和声要掌握功能进行与和声分析等；曲式与作品分析要掌握一段体、二段体、三段体结构等；声乐演唱指具有一定的声乐演唱基本功和声音训练的方法；键盘弹奏要掌握5升5降内的各大小调式的音阶、琶音、和弦和民族调式的同宫系统各调式音阶等。

（三）本课程学业成绩构成分以下几个方面
1、键盘弹奏考核，按百分制打分，占总成绩的30％。

2、合唱作品演唱考核，按百分制打分，占总成绩的40%。
3、指挥考核，按百分制打分，占总成绩的30%。

（四）主要内容包括

1）指挥技术方面：本学期所学的指挥知识；一学年所学习的指挥知识：拍点、各种拍子的击拍图式；起拍；收拍；声部进入与呼吸提示；休止；附点；长音和延长音的指挥；切分；合拍与分拍；强弱力度对比；渐变；旋律线等。以小组、个人等形式结合课堂指挥实践来检查。

2）演唱方面：演唱一首学过的合唱歌曲，学生自己组合，以合唱的形式来演唱，（每声部不少于4人）。要求歌曲演唱熟练、准确，情感（情绪）把握得当。

3）教学能力方面：自选一首二声部以上的作品，制定排练计划、作品的分析与设计和指挥设计。

4）实践方面：与“2）”相结合进行考核。

说明：1、教师可根据学生的实际，有针对性地从演唱、指挥、弹奏等各个方面对学生进行全方位的考核，目的是为了督促学生的专业学习，为将来能胜任中小学音乐教育教学工作、能组织好学生的艺术活动打好基础。

    2、学生课程总评成绩为各部分成绩折算后之和，各部分所占比例，教师依据学生实际设立。

