《舞蹈解剖学》“双大纲”课程教学方案
课程类型：（方向选修课 ）    课程代码：（fx05310  ）
课程适用专业（或专业方向）：（ 舞蹈表演 ）

课程总学分：（ 2 ）         课程总学时：（ 36学时 ）                       

一、课程简介
《舞蹈解剖学》课程是舞蹈表演专业方向选修课程，属于形态学课程，通过该课程的学习培养学生运用解剖学理论知识指导舞蹈训练。通过学习培养学生掌握人体解剖学的基本理论、基本知识及观察标本、模型和分析舞蹈动作的基本能力，为学生学习后续课程及毕业后从事舞蹈训练和教学工作奠定基础。 

     本课程教学应以辩证唯物主义观点和系统科学思想、现代教学论为指导思想，贯彻理论联系实际的原则，运用进化发展的观点，形态结构与功能相互制约的观点，局部与整体统一的观点，打“基础”与实际“运用”的观点。同时增加教学实践环节，突出舞蹈专业特点，研究和阐述人体的形态结构和各器官、系统的主要功能，探讨舞蹈训练对人体各器官的影响和对外部特征的影响，重视舞蹈技术的解剖学方法分析，为技术诊断、训练方案制定、运动损伤预防和舞蹈选材等方面服务。

二、课程教学总体目标

学习本课程的目的在于使学生对正常人体的形态结构及功能有一个全面、系统的认识及基本的了解，掌握舞蹈训练影响人体形态结构及功能的有关知识，掌握对舞蹈动作进行解剖学分析的方法，将所学知识应用到舞蹈实践和日常生活中去，为舞蹈训练及提高自身健康水平提供形态学的理论基础，并为后续课程的学习奠定基础。
三、教学目标
通过本课程学习，使学生了解人体的基本形态结构、功能及其运动规律。理解舞蹈对人体形态结构的影响，掌握舞蹈解剖学的基本理论、基本知识和基本研究方法，旨在培养同学们运用舞蹈解剖学的相关知识解决舞蹈运动中的实际问题，并为以后从事舞蹈教育或科研工作奠定基础，也为学生后续课程的顺利学习提供条件。
四、育人目标
1.引导学生树立远大理想和爱国情怀，培养积极向上的世界观、人生观和价值观，勇敢肩负时代赋予的历史责任和建设使命；
2.培养学生积极探索、求真务实的学习态度，不人云亦云，不盲目抄袭套用；
3.鼓励学生积极讨论、分析和解答难题，鼓励学生克服懒惰情绪和畏难情绪；
4.培养学生科学严谨的实验态度，遵守实验室规章制度和实验操作规程，爱护公共财物，培养良好的行为习惯，尊重实验小组成员，培养团队协作能力；
5.培养学生以全面的、实事求是的科学态度分析问题和解决问题；
6.培养学生遵守行业国家标准和规范，增强遵纪守法意识；
7.鼓励学生积极对解剖学学习中不良行为进行批评，强化主人翁意识。
（二）主要教学内容
绪论

一 舞蹈解剖学的概述

二 舞蹈解剖学的研究方法和研究对象

三 舞蹈解剖学的发展概况

四 解剖学的专业术语
教学目的：使学生了解舞蹈学学科的特点、熟悉舞蹈解剖学的研究对象和方法、掌握解剖学的专业术语。
教学重点：解剖学的专业术语

教学难点：舞蹈解剖学的研究方法和研究对象

教学方法与手段：PPT课堂讲授

作业形式：名词解释、问答题
育人目标：
1、结合课程在专业人才培养中的定位和培养目标，帮助大学生树立职业目标；
2、结合课程知识在运动中的重要性，帮助大学生树立使命感和责任感，帮助大学生树立严谨治学的学习和工作态度；
3、帮助大学生端正学习态度，掌握正确的学习方法，培养良好的学习习惯。
建议使用参考教材和学生重点阅读书目：
1．顾德明，缪进昌，张蕴琨主编. 《运动解剖学图谱（修订本）》. 中国科学技术出版社

2．柏树令主编. 《系统解剖学》. 人民卫生出版社，2004年
第一章 运动系统

第一节  骨

第二节  骨连结
第三节  骨骼肌

第四节 舞蹈运动的解剖学分析

教学目的：使学生了解人体的基本组成、掌握骨的组成以及肩胛骨、肱骨、桡骨、尺骨、股骨、腓骨、胫骨和椎骨的骨性标志，掌握肩关节、肘关节、髋关节、膝关节、脊柱四的主要结构组成及特点、掌握人体四大关节的运动方式及其参与运动的肌肉，掌握舞蹈技术的解剖学分析方法。

教学重点：四大关节的组成、主要结构特点、运动方式、参与运动的肌肉名称、舞蹈技术的解剖学分析方法

教学难点：舞蹈技术的解剖学分析方法

教学方法与手段：PPT课堂讲授、课堂讨论、实验
作业形式：名词解释、问答题、动作分析。
育人：
1、能力目标

（1）把所学知识应用到实践中，为运动训练提供科学的依据。

（2）自主学习能力——指导学生查阅解剖学相关资料、了解舞蹈解剖学的研究现状，培养学生信息获取能力和自主学习能力，为学生职业发展奠定基础。

2、育人目标

（1）勇于挑战自我的精神——克服解剖学学习中的恐惧心理，培养学生勇于面对挫折，克服困难，挑战自我的精神；

（2）主人翁意识——分组讨论时，培养学生团队合作意识和助人为乐的精神。

建议使用参考教材和学生重点阅读书目：
1．吴德昌等编译.《人体机能解剖学》. 科学技术出版社，1998
2．胡建中，吕红斌，等. 新型羟基磷灰石人工骨对兔成骨过程的电镜观察.中国运动医学杂志，1997，16（3）179－180

3．28．顾德明，缪进昌，张蕴琨主编. 《运动解剖学图谱（修订本）》. 中国科学技术出版社

4．李浩，陈仁杰编著. 《人体运动能力检测与评定》. 人民体育出版社，2005

5．柏树令主编. 《系统解剖学》. 人民卫生出版社，2004

6． 缪进昌. 跳跃运动对跖骨和趾骨形态的影响. 中国运动医学杂志，1993，12（3）：147－152

7．梁翼，邵红. 膝关节半月板损伤修复及治疗研究进展. 中国运动医学杂志，1999，18（１）：56－59

8．马昕. 运动员急性踝关节外侧副韧带损伤. 中国运动医学杂志.1999，18（１）：62－64

9．高强. 肌纤维类型与训练. 中国运动医学杂志，1988，7（２）：115－119

10．苏静，夏建松，等. 静力牵张对消除肌肉疲劳效果的分析. 体育科学，1998，18（1）：66

11．张林，季成叶. 运动项目特点与体型. 体育科学，1994，14（2）：53－57

12．胡耿丹，将吉平，杜吴平，等. “马泰背越式”跳高模式的分析. 体育科学，1995，15（5）：42－45

13．全国体育院校教材委员会.《运动解剖学》.人民体育出版社，2000
第二章  内  脏

育人

	1、能力目标：
（1）掌握内脏器官的形态、结构及功能
（2）了解舞蹈运动对内脏器官的影响

	2、育人目标：
（1）、养成具体事情具体分析、实事求是的科学工作作风；
（2）、养成不怕繁琐、精益求精、一丝不苟的工作作风；
（3）、养成爱护公共财物的习惯。


第一节 消化系统

一　概述

二  消化管

三  消化腺

四  运动对消化系统的影响

教学目的：使学生掌握消化系统的组成、了解口腔的组成及功能、掌握胃小肠、肝的结构位置、功能。

教学重点：胃、小肠的位置、结构、功能

教学难点：胃、小肠、肝的体表投影

教学方法与手段：PPT课堂讲授、实验
作业形式：名词解释、问答题
建议使用参考教材和学生重点阅读书目：
1．柏树令主编. 系统解剖学. 北京：人民卫生出版社，2002年，第五版
2．席焕久主编. 人体解剖学. 北京：高等教育出版社，2003年，第一版
3．王怀经主编. 局部解剖学. 北京：高等教育出版社，2004年，第一版
4．钟世镇主编. 系统解剖学. 北京：高等教育出版社，2003年，第一版
5．曲绵域，于长隆主编. 实用运动医学. 北京：北京大学医学出版社，2003年，第四版
第二节  呼吸系统

一、 概述

二、 呼吸道

三、 肺

四、 运动对呼吸系统的影响 

教学目的：使学生掌握呼吸系统的组成、了解呼吸道的组成及功能、掌握肺的结构、位置和功能。

教学重点：肺的位置、结构、功能

教学难点：肺的结构、位置和功能

教学方法与手段：PPT课堂讲授

作业形式：名词解释、问答题
建议使用参考教材和学生重点阅读书目：
1．柏树令主编. 系统解剖学. 北京：人民卫生出版社，2002
2．席焕久主编. 人体解剖学. 北京：高等教育出版社，2003
3．王怀经主编. 局部解剖学. 北京：高等教育出版社，2004
4．钟世镇主编. 系统解剖学. 北京：高等教育出版社，2003
5．曲绵域，于长隆主编. 实用运动医学. 北京：北京大学医学出版社，2003
第三节 泌尿系统

一、 概述

二、 肾、

三、 输尿管道

四、 运动对泌尿系统的影响 

教学目的：使学生掌握泌尿系统的组成，掌握肾的结构、位置、功能。

教学重点：肾的位置、结构、功能

教学难点：肾单位的微细结构及功能

教学方法与手段：PPT课堂讲授

作业形式：名词解释、问答题
建议使用参考教材和学生重点阅读书目：
1．柏树令主编. 系统解剖学. 北京：人民卫生出版社，2002
2．席焕久主编. 人体解剖学. 北京：高等教育出版社，2003
3．王怀经主编. 局部解剖学. 北京：高等教育出版社，2004年，第一版

4．钟世镇主编. 系统解剖学. 北京：高等教育出版社，2003
5．曲绵域，于长隆主编. 实用运动医学. 北京：北京大学医学出版社，2003
第三章 脉管系统

第一节 心血管系统

第二节 淋巴系统

第三节 体育运动对脉管系统的影响

教学目的：使学生掌握心血管系统的组成、掌握肺循环和体循环的路径、掌握主干动脉的分布，掌握心脏的位置、结构、功能

教学重点：心脏的位置、结构、特点

教学难点：物质运输的途径

教学方法与手段：PPT课堂讲授、实验
作业形式：名词解释、问答题
育人：

1、能力目标

（1）把所学知识应用到实践中，为舞蹈训练提供科学的依据。

（2）自主学习能力——指导学生查阅解剖学相关资料、了解舞蹈解剖学的研究现状，培养学生信息获取能力和自主学习能力，为学生职业发展奠定基础。

2、育人目标

（1）勇于挑战自我的精神——克服解剖学学习中的恐惧心理，培养学生勇于面对挫折，克服困难，挑战自我的精神；

（2）主人翁意识——分组讨论时，培养学生团队合作意识和助人为乐的精神。
建议使用参考教材和学生重点阅读书目：
1．李云庆. 人体解剖学. 西安：第四军医大学出版社，2002

2．钟世镇. 人体解剖学. 北京：高等教育出版社，2003

3．常芸. 运动心脏的实验研究[M]. 北京：人民体育出版社, 1998.

4．田振军. 运动心脏生物学研究[M]. 北京：科学出版社, 2006.
第四章 感觉器官

第一节 概述

第二节 视器

第三节 前庭蜗器

第四节 本体感受器

第五节 运动对感觉器官的影响

教学目的：使学生了解眼附器的构成，了解耳的组成、及其各部分的结构，熟悉视网膜上感光细胞的分类及主要功能，掌握眼球壁的一般结构、眼球折光装置的组成，掌握内耳感受器的名称及功能。

教学重点：眼球壁的一般结构、眼球折光装置的组成内耳感受器的名称及功能。

教学难点：视网膜上感光细胞的分类及主要功能。

教学方法与手段：PPT课堂讲授、实验
作业形式：名词解释、问答题
育人：

1、能力目标

（1）掌握感觉器的结构和功能
（2）培养分析问题和解决问题的能力。

2、育人目标

（1）培养学生的实际动手能力及发现问题，解决问题的能力。

（2）培养学生认真负责、踏实敬业的工作态度。

（3）培养团队合作精神。
建议使用参考教材和学生重点阅读书目：

1．卢义锦，姚士硕主编. 人体解剖学. 北京：高等教育出版社，2001

2．钟世镇主编. 系统解剖学. 北京：高等教育出版社，2003

3．胡声宇主编. 运动解剖学. 北京：人民体育出版社，2000

4．樊小力主编. 人体机能学. 北京：北京医科大学出版社，2000

5．朱  唏主编. 人体解剖学. 杭州：浙江大学出版社，2003

6．曾志成主编. 局部解剖学. 西安：世界图书出版社西安公司，2001

7．徐恩多主编. 局部解剖学. 北京：人民卫生出版社，1997

8．侯书礼，张瑞峰，等. 体力－前庭训练对前庭功能影响的研究. 体育科学，1989，9（3）：18－21
第五章 神经系统

第一节 概述

第二节 周围神经系统
第三节 中枢神经系统
第四节 内脏神经

第五节 传导路

第六节 运动对神经系统的影响

教学目的：使学生掌握神经系统的组成、掌握中枢神经的组成及功能，熟悉脑神经的组成及功能，熟悉脊神经的组成及功能、掌握八大神经丛的组成及功能。

教学重点：中枢神经的组成及功能、八大神经丛的组成及功能，神经传导通路。

教学难点：脑神经、脊神经的组成及功能

教学方法与手段：PPT课堂讲授、实验
作业形式：名词解释、问答题
育人：

1、能力目标

（1）掌握神经系统的功能
（2）培养分析问题和解决问题的能力。

2、育人目标

（1）培养学生的实际动手能力及发现问题，解决问题的能力。

（2）培养学生认真负责、踏实敬业的工作态度。

（3）培养团队合作精神。
建议使用参考教材和学生重点阅读书目：
1．卢义锦，姚士硕主编. 人体解剖学. 北京高等教育出版社，2001
2．魏保生. 组织学与胚胎学. 北京：科学出版社，2004

3．邓树勋. 运动生理学. 北京：高等教育出版社，1999

4．胡声宇. 运动解剖学. 北京：人民体育出版社，2000

5．严京敏，陶心铭. 运动与β－啡肽（综述）. 体育科学，1992，12（2）：57－59

6．李帅星，郑毅. 右脑与运动训练. 体育科学，1995，15（1）：35－45
第六章 内分泌系统

第一节 概述

第二节 人体主要的内分泌腺和内分泌组织

第三节  运动对内分泌系统的影响

教学目的：使学生了解内分泌系统的结构和功能、熟悉垂体、甲状腺的结构和功能

教学重点：垂体、甲状腺的结构和功能

教学难点：垂体、甲状腺的结构和功能

教学方法与手段：PPT课堂讲授

作业形式：名词解释、问答题
育人：

1、能力目标

（1）掌握内分泌系统的功能
（2）培养分析问题和解决问题的能力。

2、育人目标

（1）培养学生的实际动手能力及发现问题，解决问题的能力。

（2）培养学生认真负责、踏实敬业的工作态度。

（3）培养团队合作精神。
建议使用参考教材和学生重点阅读书目：
1、樊小力主编. 人体机能学. 北京：北京医科大学出版社，2000
2、朱唏主编. 人体解剖学. 杭州：浙江大学出版社，2003

3、张朝佑主编. 人体解剖学. 北京：人民卫生出版社，1999
四、学时分配与教学方式
	序号
	    教学内容
	学时
	理论
	技术
	实验

实践
	讲座

自修
	备注

	1
	绪论、骨的概述
	2
	2
	
	
	
	

	2
	躯干骨
	2
	2
	
	
	
	

	3
	上肢骨
	2
	2
	
	
	
	

	4
	下肢骨
	2
	2
	
	
	
	

	5
	骨实验
	
	
	
	
	
	

	6
	骨连接概述、躯干骨连接、颅骨及其连接
	2
	2
	
	
	
	

	7
	上肢骨连接
	2
	2
	
	
	
	

	8
	下肢骨连接
	2
	2
	
	
	
	

	9
	骨连接实验
	
	
	
	
	
	

	10
	肌肉概述
	2
	2
	
	
	
	

	11
	肌肉各论
	6
	6
	
	
	
	

	12
	肌肉实验
	
	
	
	
	
	

	13
	舞蹈动作解剖学分析
	2
	2
	
	
	
	

	14
	动作分析实践
	
	
	
	
	
	

	15
	内脏
	2
	2
	
	
	
	

	16
	脉管系
	4
	4
	
	
	
	

	17
	内脏与脉管系实验
	
	
	
	
	
	

	18
	感觉器
	2
	2
	
	
	
	

	19
	神经系统
	4
	4
	
	
	
	

	20
	感觉器神经系统实验
	
	
	
	
	
	

	
	总学时
	36
	36
	
	
	
	


 五、课程考核与学业评价
（一）理论考试

1、考试类别：闭卷、笔试进行考试。
2、记分方式：百分制. 满分为100分，理论成绩占总成绩的60%。
3、笔试时量：120分钟
4、试题总数：约48小题

5、命题的指导思想与原则

命题的指导思想：全面考核学生对本课程基础知识的基本概念、基本原理与方法、主要知识点的学习、理解与掌握情况。命题的原则：覆盖面宽（章覆盖面为100%，节覆盖面不少于为80%）；难易度适宜、区分度较高（难度大的题目约占10%，难度较大的题目约占20%，难度中等的题目约占50%，难度小的题目约占30%）；题型多样、题目数量较大（全卷不少于六种题型，48道试题）。

6、试题类型

（1）、单向选择题（每一小题中只有一个正确答案，请将正确答案的代号填入提干的括号内，多选不给分；每小题1分，共10分）

（2）、判断题(每题1分,共10分)

（3）、填空题（每空1分，共20分）

（4）、名词解释（每小题2分，共10分）
（5）、填图  （每空1分，共8分）
（6）、问答题、应用题或论述题（4题,共28分）
（7）、动作分析、（1题,共14分）
7、各类试题的特点及考试的目的

①单向选择题：具有简单、明确与客观的特点；主要考核学生对人体与舞蹈解剖学基础知识、基本理论、基本方法准确理解与应用的程度。

②判断题:主要考核学生对人体与舞蹈解剖学基础知识、基本理论、基本方法准确理解与掌握的程度。

③填空题：答案唯一；主要考核学生对人体与舞蹈解剖学的基本概念、基础知识的理解与掌握程度。

④名词解释：具有叙述内容较精练，答案较规范的特点；主要考核学生对人体与舞蹈解剖学基本概念的理解与掌握程度。

⑤问答题、综述题或论述题：具有题目难度较大、涉及的知识点较多、综合性与应用性较强的特点；主要考核学生对基础知识、理论与方法全面理解与掌握的程度，以及应用舞蹈解剖学知识分析、解决实际问题的能力。

8、答题要求

①填空题：要求准确地填写答案。

②单向选择题：正确选择答案，不要多选。

③改错题：要求在准确判断的基础上，纠正题中错误的部分。

④名词解释：要求准确、精练回答该专有名词的内涵与外延所包含的各要素。

⑤问答题、综述题或论述题：要求较全面、详细地回答或论述问题中所包含的各知识点的要素及其相关关系等内容。

（二）平时成绩
平时成绩在总成绩中所占比例为40%。主要包括考勤及平时作业。

总成绩=平时成绩40%+理论考试60%
