《中外民族舞蹈文化》课程“双大纲”方案

课程编号:fb05316

课程性质: 方向选修课               
学时数、 学分数: 36学时2 学时。

开课学期: 第三学期    

适用专业: 舞蹈表演             

一、人才培养目标定位与要求

   本专业以培养能“表演”、能“教学”、能“创编”、能“组织”的“四能”型舞蹈表演人才为目标，以达到适应社会舞蹈演出行业标准和艺术教育职业需求为目的。为具备艺术与群众文化舞蹈表演工作岗位（如企事业文化文艺表演团体、文化公司、群文馆站、中小学校）需要而培养的高水平艺术应用型人才。因此，本课程是实现舞蹈人才的教学与文化承载的主要能力培养，尤其在对于艺术发展与舞蹈历史的再学习，是促进人才综合理论知识与专业全面发展的能力培养，在本课程中还以教育学生爱国爱家爱民族爱专业等良好品质为育人目标， 学习克服困难，建立团队意识和集体荣誉等美好品格为目的，树立民族自信与文化自强的信心。
二、课程总体目标与定位
《中外民族舞蹈文化》是普通高等学校舞蹈表演专业本科教育的一门专业方向课。作为一门理论课程，沿着人类舞蹈的产生与发生的轨迹，探寻民族族群形成的文化特性，对于舞蹈风格的形成有个清晰的认识，对于舞蹈表演专业的表演与舞台呈现是非常有意义的。
本课程以东西方的发展脉络为主线，配合欣赏舞蹈作品的方法，尤其是优秀的经典民族作品和民间风土民俗作为视频资料，我们通过这种结合提高学生的理解和赏评。本课程在第三学期开设，总共36学时。这门课程需要满足教师教学充足的欣赏资料，教师具有理论教学的经验，在舞蹈专业知识上要有清晰的概念，对民俗有浓厚的热情。同时本课程需要在教学设备上提供能播放影视文件、板书和多媒体的教室，因此在这些条件上应配给。

三、本课程的教学目的与任务
知识目标：   

    （1）明确中外舞蹈历史基本职能及根本任务，了解会计核算的基本前提和会   

         计信息质量要求；

        （2）掌握并理解会计要素、会计科目与账户、会计账簿、会计报告

    （1）明确中外民族舞蹈的形成历史和文化特色。  
（2）掌握并理解中外民族舞蹈的种类、发展阶段、代表动态、代表作品等基本概念；
（3）正确理解民族舞蹈作品在表演的基本风格；
（4）了解历史发展中的舞蹈有关内容及激发舞蹈表现的兴趣和分析舞蹈作品的能力。

  能力目标：

    （1）具有掌握民族舞蹈分类的基本方法，初步达到能对民族舞蹈的文化界定。

    （2）具有准确表演各类民族舞蹈的基本能力；

    （3）具有撰写民族舞蹈文化的文字分析初步能力。

  育人目标：

    （1）具有热爱民族、尊重民族文化、热爱艺术的专业素养；

    （2）具有坚持真理，雅俗共赏的艺术精神；

    （3）具有实事求是、尊重各国文化、平等眼光的艺术素养。

（4）梳理中西方民族文化的发展区域能力和建立本民族的自豪感和正确的艺术价值观的综合能力。

四、章节主要教学内容、教学目标和育人目标

第一章 舞蹈文化与民族舞蹈概论（2学时） 

（一）基本要求 
  学生必须携带笔记本作为纪录，作业和笔记作为平时成绩的考核一部分。本章节要求学生，了解学习舞蹈史的意义和作用，并能根据欣赏的内容，初步建立对这门课程的兴趣。
课程内容

第一节 什么是民族？民族舞蹈与文化的认识？学习本课程的意义和作用。欣赏各国舞蹈作品，5－6个。谈谈观后分析和感受。
第二节 民族舞蹈鉴赏概论：鉴赏的意义和讨论。鉴赏三要素之间的关系，同时欣赏舞蹈作品。

本章育人目标：

让学生通过本章学习，要求建立对于舞蹈文化认识意识，尤其是各民族中外的舞蹈文化需具备的主动积极态度，做一个懂文化的舞蹈人，要深深地印刻在学生的心中。使学生认识到舞蹈艺术的丰富与多样性，对历史的文明产生兴趣，树立起对世界舞蹈文化的热爱，激发学习的热情。

本章育人资源：

欣赏舞蹈文化的多样性，产生探究文化活动与艺术的关系。

学会分辨舞蹈民族区别与文化的关系，从而针对性产生对民族文化的辨识。

针对艺术的发生与不同，以及联系当前的专业学习，从表演上产生对专业对舞蹈文化的主动性和正确的学习态度。

本章的考核本章重点范围：

本章以思想教育为主，占总成绩的10%，考核方面不做书面要求，但是，对于每节课的课堂表现与提问，各组参与态度进行平时成绩的考核记录，并告知同学互相学习积极促进，团队意识的建立。

第二章  中国民族划分与文化认识（20学时） 

（一）基本要求
掌握中国民族舞蹈发展的舞蹈特点和区域风格，能通过舞蹈图片和作品辨认出属于哪个民族的舞蹈。

（二）课程内容 

第一章  汉民族舞蹈的区域与划分

农田秧歌文化

东北地区汉民族风俗和民俗、宗教文化
东北地区汉民族舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

大山秧歌文化

陕西地区的民族风俗和民俗、宗教文化
陕西地区汉民族舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

海洋秧歌文化

山东沿海的民族风俗和民俗、宗教文化
山东沿海地区汉民族舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

江河秧歌文化

云南、江淮地区的民族风俗和民俗、宗教文化
云南、江淮地区民族舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

本章育人目标：

本章主要是以汉民族为主要探究，以中国地域进行了划分，把汉民族的活动区域作为一个重点内容进行讲解，其中重点希望培养学生树立爱民族爱家的意识，对于中华灿烂的民族文化产生强烈的民族自豪感和艺术审美性。针对汉民族的汉文化以及民间丰富的舞蹈艺术形式要有一个清晰的认识，建立家乡美、舞蹈地图的人类学艺术文化传承的意识。同时针对灿烂丰富的艺术文明而建立对于艺术工作的自豪与自信，对未来从事艺术活动与艺术教育肃然起敬，爱岗敬业的态度要逐渐树立。

本章育人资源：

1、区域的划分原则，代表民族的特性、生活习性与舞蹈的产生关系。通过丰富的例证与视频资料，给予学生直观与深切地体会。

2、展开讨论的方式，谈谈我家乡的民间舞蹈艺术。

3、通过参与性表演，展现家乡美。

4、通过小组展示讲座的形式，呈现出内化和思想的改变。

本章的考核本章重点范围：

  本章节占有考核内容的40%左右，尤其是中国汉民族是主要的民族代表，对于现存的汉民族舞蹈种类有个整体意识，作为汉人要知道民族之源。 建立中华艺术审美的态度，初步建立中华优秀的民间舞蹈艺术的相关性，启发继承和发扬的思想，同时，树立起强烈的民族文化自信感，并作为文艺工作者的自豪感，用自觉性对待未来的专业学习和积极进取的态度努力学习积极要求进步，在采访中感受民间文化的滋养。

第二章 少数民族的分类与区域认识

雪山的民族

藏族的民族风俗和民俗、宗教文化
藏族舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

草原的民族

蒙族的民族风俗和民俗、宗教文化
蒙族舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

雨林的民族

傣族的民族风俗和民俗、宗教文化
傣族舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

大山的民族

土家、苗族的民族风俗和民俗、宗教文化
土家、苗舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

本章育人目标：

本章主要是以少数民族民间舞蹈为主，把地域性做一个总结，给予学生来主动参与讲解的方式，内容进行讲解，其中重点针对西方的舞蹈历史进行了简述，对于芭蕾舞蹈的产生与发展给予学生认识。知己知彼百战不殆，只有放眼世界，才能更加意识到中国文化的博大精深与历史悠久。更加建立起对于本民族舞蹈文化的热爱与保护，传承创新的意识。加深对人类文明产生深渊贡献的东方智慧，更加地崇敬与自信。

本章育人资源：

中国少数民族的区域划分，舞蹈特点、人文习俗、优秀的艺术方式的例证与视频资料进行民族性比较。

展开知识问答和讨论的方式，谈谈你喜爱的少数民族的？

3、通过参与性表演，谈谈不同民族艺术和民族文化。

4、通过小组展示讲座的形式，呈现出内化和思想的改变。

本章的考核本章重点范围：

  本章节占有考核内容的35%左右，尤其是中国少数民族的关键几个代表民族，如藏族、维族、苗土家彝族、傣族、鲜族等舞蹈艺术、艺术形式和人文习俗，也是建立中华艺术“大美之美，美美与共”的美学态度，对中华优秀的舞蹈艺术的认识继承和发扬的思想，同时，锻炼强烈的民族文化自信感，并作为文艺工作者的自豪感，激发专业学习和积极进取的态度，努力学习吸收各民族文化的精神，通过拼搏取得更为丰富的学习成果。

第三章 外国民族舞蹈文化（14学时）

     欧洲的民族舞蹈

欧洲的民族风俗和民俗、宗教文化
欧洲舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

拉丁美洲的民族舞蹈

拉丁美洲的民族风俗和民俗、宗教文化
拉丁美洲蹈艺术风格特点和作品欣赏。

东南亚的民族舞蹈

东南亚国家的民族风俗和民俗、宗教文化
东南亚国家舞蹈艺术风格特点和作品欣赏。

本章育人目标：

本章主要是以外国世界民族舞蹈文化为主要内容，把欧洲、拉丁美洲和东南亚为主要讲解，其中重点针对外国民族特点进行了简述，对于各国民族的文化有个初步的认识，给予学生世界文化的大局观。促使学生对本国本民族的文化认同感，并深切地感受到文化是区分人种区分国家尽力世界文化不同多样的的意识。让学生深切地意识到学好中国民族文化，才能让中国在世界上有的不同的声音与语言。舞蹈艺术具有非常重要的意义，她与世界艺术之林共生共存的意义，理论对实践的分析与指导作用，对人类创新意识的积极推动，共同树立起分辨分析文化深刻内涵与舞蹈语汇的专业能力，兼备舞蹈教育性的功能与影响。

本章育人资源：

讲述世界三大代表的民族舞蹈文化阵营，具有世界影响性的民族文化代表例证与视频资料。

展开问答和讨论的方式，谈谈全球人类文化共同体观点是否正确？

3、通过参与性表演，谈谈中国民族舞蹈与外国民族舞蹈在学子后的感受，如何对待不同的民族艺术文化。

4、通过小组展示讲座的形式，呈现出内化和思想的改变。

本章的考核本章重点范围：

   本章节占有考核内容的15%左右，尤其是三个代表性区域的经典优秀民族舞蹈艺术形式如何在现当代的文化立足与意识，以及强烈的民族文化自信感都需要从实践中去体验，通过自身的认识得以提高。爱国、爱民族、爱舞蹈，建立美美与共，各美其美的人类民族美学观念。从而继承中华美好的民族艺术，并创作发扬丰富民族舞蹈，为舞蹈艺术的舞台增添新的活力。

对知识点的类型和各知识点的分类，答题思路与方法的讲解。

四、学时分配的建议

	章 节
	标 题
	总学时数
	讲授学时数
	讨论课等学时数
	习题课、

	第一章
	  汉民族舞蹈的区域与划分


	2
	1
	0
	1

	第二章
	 中国民族划分与文化认识（20学时）
	20
	8
	8
	4

	第三章
	 外国民族舞蹈的分类与区域认识
	14
	4
	2
	2

	合 计
	
	36
	17
	11
	8


五、推荐教材和参考书目

1、主教材
金秋著《中国少数民族民间舞蹈赏析》 郑州大学出版社

巫允明 编者：高度、黄弈华 《中国原生态舞蹈文化教程 中国民族民间舞蹈》 上海音乐出版社

江东 祝嘉怡 编著  《图说世界舞蹈》吉林人民出版社

辅助教材
欧建平著   《外国舞蹈史及作品鉴赏》  高等教育出版社

六、命题要求

1、覆盖面：按照本课程教学大纲的要求，着重考核学生对基本知识点的掌握程度及对重点、难点知识的理解与消化，最终培养并且提高学生运用所学知识分析、解决问题的能力和育人思想教育。

2、难易度：本课程为考察，主要以热点民族舞蹈的话题和课程的文化认识为题目。

3、题型结构：主要以命题论文的方式进行考察
课程教学要求与教学方法

本课程教师运用引导法、讲解法、讨论法、实践法等方式开展教学，在将启发运用在实践中，要以多媒体教具和设备完美结合，通过多角度多种参与性方式展开教学。同时，要运用翻转课堂的方式，让学生站上讲台讲述课下的学习和搜寻的资料。另外通过多种教学模式，比如知识问答，小组竞赛，实践表演，户外体验能方式，展开对理论性学习的参与实践，使课堂活起来，使专业知识生动起来，使育人培养和思想品德，审美教育联系起来，通过课堂建立学生间的团结意识，老师与学生的相互关系，从而使民族舞蹈文化存活于生活中，使民族性在学生的家国意识中，在对家乡热爱和建设家乡的情感中得以升发。

八、考试要求

  本课程为考察课，所以本考试要求学生自带笔纸课程论文考试，作为最终期末考试与学位成绩，学位成绩综合评定必需通过70分。平时成绩以阶段考核讨论为记录，以笔记情况和课上提问为主，以及各组课程设计与考核为主。学生们在学习本门课程中，还应该注意对于平时的积累和努力，缺旷课情况都会影响到学期成绩。

  执笔人：穆兰                                            
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